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રા� �દલીપ (Raja Dilip)

અયો�યાના રા� �દલીપ દયા� શાસક હતા.�દલીપ અને તનેી પ�ની �દુ��ણાને એક જ �ચ�તા હતી,
ક� તમેને બાળક નહો� ુ.ં�દલીપ અને �દુ��ણા ઋિષ વિશ�ઠ પાસે માગ�દશ�ન લવેા ગયા. વિશ�ઠ�

�દલીપને ક�ું ક� એક �દવસ ઇ��દ�વની �લુાકાત વખત,ે તે કામધે�નુે આદર આપવા�ું �લૂી ગયલેા

તથેી કામધે�એુ �દલીપને િનઃસતંાન થવાનો �ાપ આ�યો હતો. સાથે વિસ�ઠ� ઉક�લ પણ આ�યો; જો

તે કામધે�નુી ��ુી ન�ંદનીને �ાથ�ના કર� તો કરતા �ાપ �ટૂ� શક�. �દુ��ણા અને �દલીપ મહ�લ છોડ�

નદં�નીની સભંાળ લવેા માટ� ઋિષ વિશ�ઠના આ�મમાં રહ�વા લા�યા.દરરોજ, તઓે ન�ંદનીને

નવડાવતા, તનેી �ાથ�ના કરતા અને �યાર� તે જગંલમાં ચરતી �યાર� ત�ે ુ ં ર�ણ કરતા.એકવીસ

�દવસ �ધુી, �દલીપ અને �દુ��ણાએ નદં�નીની �મે થી સભંાળ રાખી. એક �દવસ ન�ંદની જગંલમાં

િવચરતા િવચરતા એક �ફુામાં �વશેી. રા� �દલીપ પણ તનેી પાછળ �ફુામાં દોડ�ા અને જો�ું ક�

ગરજતાં િસ�હ� ન�ંદનીને પકડ� હતી. િસ�હ બો�યો, "�ું ભગવાન િશવનો સવેક �.ં માતા પાવ�તી આ

ઝાડને �મે કર� છે અને �ુ ં ત�ે ુ ં ર�ણ ક�ંુ �.ં માતા પાવ�તી એ આ �ફુામાં આવતા �ાણી નો િશકાર

કરવાની મને �ટ આપલે છે. આ ગાય પોતે �વ�ૈ�છથી �ફુામાં આવી તથેી હવે તે મારો િશકાર

છે.રા� �દલીપે તરત જ જવાબ આ�યો, "ચો�સ તમને િશકાર કરવાનો હ� છે. �ૃપા કર�ને આ

ગાયને ખાશો નહ�. તનેા બદલ,ે મારો િશકાર કરો આમ કહ� રા� �દલીપે શ�ો નીચે ��ૂા અને મા�ું

નમા��ુ.ં અચાનક, િસ�હ અ�ૃ�ય થઈ ગયો અને ન�ંદનીએ �દલીપને ઉભા થવા ક�ુ.ંનદંનીએ �દલીપને

ક�ું ક� �દલીપે તનેી પર��ા પાસ કર� છે અને તે તમેને આશીવા�દ આપવા માગેં છે.�દલીપે ન�તાથી

બાળક માટ� ની ઈ�છા �દિશ�ત કર�.ન�ંદનીએ �દલીપ ને તનેો ઉક�લ આપતા ક�ું ક� મા�ંુ �ૂધ �સાદ�

તર�ક� પ�ની �દુ��ણાને પીવડાવ. આખર�, વિશ�ઠની આ�ા લઈને �દલીપે તમે ક�ુ� અને ર�નુો જ�મ

થયો.

સાચો નતેા બધાની કાળ� રાખે છે, ખાસ કર�ને અ�રુ��ત લોકોની
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રા� ર�ુ (Raja Raghu)

રા� ર�ુ �દુ��ણા અને �દલીપના ��ુ હતા. તઓે એક મહાન �િ�ય હતા અને અયો�યાના રા�

બ�યા પછ� તમેણે ચાર�ય �દશામાં તમેના રા�યનો િવ�તાર કય�.તમે�ું રા�ય ખીલી ર�ું હ� ુંઅને

તથેી ��ુુ વિશ�ઠ� તમેને િવ��ત ય� કરવા�ું ક�ુ.ં ય� માટ�, ર�એુ તનેી બધી સપંિ� આપી દ�ધી.
બધી સપંિ� દાન તર�ક� આપી દ�ધી હતી, તથેી ર�ુ હવે માટ�ના વાસણમાથંી ખાતો હતો.કૌ�સ,
તમેના ઋિષ વત��� ુ માટ� ��ુુ દ��ણા આપવા પસૈા માગંવા ર�ુ આ�યા પરં� ુ ર�નુે માટ�ના

વાસણમાથંી ખાતો જોઈને કૌ�સ એ િવચા�ુ� ક� ર�ુ પાસે આપવા માટ� હવે સપંિ� નથી તથેી �ણામ

કર� પાછા જતા હતા �યાર� ર�એુ કૌ�સને રો�ા. ર�એુ ક�ું ક� આજ �ધુી તનેા �ાર થી કોઈ ખાલી

હાથે ગ�ું નથી. પછ� ર�એુ �છૂ�ું ક� તનેે ક�ટલા પસૈાની જ�ર છે? કૌ�સે જવાબ આ�યો ક� માર� ��ુુ ને

ચૌદ કોટ� સોનાના િસ�ા આપવા છે. ર�એુ ક�ું ક� તનેી પાસે અ�યાર� પસૈા નથી, પણ જો તે એક

�દવસ રાહ જોઈ શક� તો વયવ�થા થઇ જશ.ેતે રા�,ે ર�એુ �ુબરે પર �મુલો કરવા�ું ન�� ક�ુ�, કારણ

ક� �ુબરે જ એકમા� દ�વ હતો �ની પાસે આટલી બધી સપંિ� હતી.ર�એુ �મુલાની તયૈાર�ઓ

કરવાની શ� કર� પણ બી� બા�ુ ર�ુ આવવાનો છે તે સાભંળ�ને �ુબરે ડર� ગયો.ર�નુે આવતા

અટકાવવા �ુબરે� અયો�યા પર સોનાના િસ�ા નો વરસાદ વરસા�યો. ર�ુ એ બધી સપંિ� ભગેી કર�

કૌ�સને આપી.કૌ�સ ે ચૌદ કોટ� સોના ના િસ�ા લીધા પણ વધારાના લવેાની ના પાડ�.ર�ુ અને કૌ�સ

બનંે વધારાના સોનાના િસ�ા �વીકારવા માગંતા ન હતા.આખર�, ર�એુ વધારાના પસૈાનો ઉપયોગ

તનેી ��ને મદદ કરવા માટ� કય�.

ઈ�ા�ુ વશંના નતેાઓએ �ાર�ય કોઈને ખાલી હાથે જવા દ�ધા ન હતા
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�વણ (Shravan)

શાતં�ુ અને �ાનવતંી તીથ�યા�ા પર જવા માગંતા હતા.પરં� ુ તઓે ��ૃ અને �ધ હતા.તમેને

ચાલવામાં પણ તકલીફ પડતી હતી.તમે�ું બાળક, �વણ, એક કત��યિન�ઠ ��ુ હતો અને તનેા

માતાિપતાની ઇ�છાઓ �ણૂ� કરવા માગંતો હતો.તણેે વાસંના થાભંલાના બ�ે છેડ� ટોપલી બાધંી અને

તનેા માતા-િપતાને લઈ તીથ�યા�ા જવા�ું ન�� ક�ુ�.તનેા માતાિપતા ટોપલીમાં બઠેા અને �વણ

તનેા ખભા ઉપર માતા-િપતાને અનકે પિવ� �થળોએ લઈ ગયો. એક �દવસ, તનેા માતા-િપતાને

તરસ લાગી અને તમેણે પાણી મા�ં�ુ.ં �વણે તમેને ઝાડની છાયા નીચે બસેવા ક�ું અને તે ન�કની

નદ�માં પાણી લવેા ગયો. ન�કમા,ં અયો�યાના રાજ�ુમાર દશરથ િશકાર કર� ર�ા હતા. નદ� �કનાર�

અવાજ સાભંળ� દશરથે િવચા�ુ� ક� હરણ પાણી પીવા આ��ું લાગે છે.જોયા િવના, તીરને સનનન કર� ુ

નદ� તરફ છોડ�ું . તરત જ,રડવાનો અવાજ સાભંળતા તે નદ� તરફ દોડ�ા અને જો�ું ક� િતર �લૂથી

�વણન ે વા��ું છે. દશરથે દોડ�ને �વણ�ું મા�ું પોતાના ખોળામાં ��ૂ ું અને માફ� માગંીi. �વણે

દશરથને િવનતંી કર� ક� મારા માતા-િપતા તર�યા છે તથેી જો દશરથ તમેણે પાણી આપી શક� તો

મહ�રબાની! રાજ�ંુવર� �વણના માતા-િપતાને મદદ કરવા�ું વચન આ��ુ.ં પાણી લઈને દશરથ ઝાડ

પાસે ગયા �યાં �વણના માતા-િપતા આરામ કર� ર�ા હતા. પગરવ સાભંળ� ને જ �વણના

માતા-િપતા ને લા��ું ક� કંઈક ખો�ંુ છે અને �ું થ�ું તે �ણવાની માગં કર�. દશરથે અ�ભુીની �ખે

બધો હ�વાલ આ�યો. �વણના માતા-િપતા �બૂ વયથીત થઇ પોતાના �વો જ ��ુશોકનો અ�ભુવ

કરવાનો �ાપ દશરથને આ�યો � પોતાની �લૂ હોવાથી દશરથે �વીકાય�.

સમપ�ણ અને �મે સાથે તમારા માતાિપતાની સભંાળ રાખો
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વા�લયા અને વા�મી�ક (Valiya and Valmiki)

વા�લયા તનેા પ�રવાર સાથે જગંલમાં રહ�તો હતો.આ �દ�શમાં �ુ�કાળ પડ�ો તથેી ખોરાક અને

પાણીની અછત હતી. વા�લયા પાસે હવે તનેા પ�રવાર�ું ભરણપોષણ કરવાનો કોઈ ર�તો ના દ�ખાતા

વા�લયાએ તનેા પ�રવારની સભંાળ રાખવા, લોકોને � ૂટંવા�ું શ� ક�ુ�. તે �સુાફરોને ધમકાવી તમેના

ખોરાક અને �ક�મતી સામાનની ચોર� કર� પ�રવાર �ું ભરણપોષણ કરતો. એક �દવસ નારદ �િુન આ

જગંલમાં �વાસ કર� ર�ા હતા �યાં વાલીઓ ઝાડની પાછળથી �દૂ� નારદ �િુન ને � ૂટંવા �ાટ�ો.
નારદ �િુન શાિંતથી હસીને પોતાનો બધો સામાન વા�લયાને સ�પી દ�ધો. નારદ �િુનની અનાસ�ત

શાિંતથી વા�લયો � ૂઝંાઈ ગયો અને �ુ�હુલતા થી �છૂ�ું ક� તમને તમાર� સપંિ� આપતા �ુઃખ નથી

થ� ુ?ં નારદ �િુનએ વા�લયાને ક�ુ,ં "જરા પણ �ુઃખ નથી, તમે મા�ંુ બ�ું જ લઈ શકો છો, પણ �ું �ુ ં

તમને એક �� �છૂ� શ�ંુ? તમે િનદ�ષ લોકો ઉપર શા માટ� આવો �મુલો કરો છો? તમને પાપ કરતા

ડર નથી લાગતો?” વા�લયાએ જવાબ આ�યો, "માર� પાસે બીજો કોઈ િવક�પ નથી તથેી �ુ ં આ�ું ક�ંુ

�.ં” નારદ �િુનએ ફર� �છૂ�ું ક� �ું તમારા પાપના ફળમાં તમારો પ�રવાર સહભાગી છે,? તઓે તમારા

પાપ ના ભાગીદાર થશ?ે” વા�લયાએ જવાબ આ�યો, "અલબ�! �ું આ પાપ તમેની માટ� તો ક�ંુ �!ં
“નારદ �િુન વા�લયા ની નાદાની જોઈ હ�યા અને વા�લયાને તનેા પ�રવાર સાથે ખાતર� કરવા ક�ુ.ં
વા�લયો ઘર� ગયો અને તનેી પ�નીને �છૂ�ુ,ં "�ું આપણા પ�રવાર માટ� ચોર� � ૂટં ક�ંુ �ં તે તને ખબર

છે જ. મને ખાતર� છે ક� તમે બધા મારા પાપોમાં ભાગીદાર થશો “. તનેી પ�નીએ જવાબ આપતા ક�ું

ક� ”ના, પ�રવાર�ું ભરણપોષણ કરવા�ું કામ તમા�ંુ છે,�ું ક� બાળકો તમારા આ પાપોમાં ભાગીદાર

નથી."આ સાભંળ�ને વા�લયા ચ�ક� ગયો. તે અ�વ�થ થઇ નારદ �િુન પાસે પાછો ગયો.નારદ �િુનએ

વા�લયાને આ�ાસન આપી ક�ું “ હ�ુ સમય છે, ચતેી �. તમે ધમ���ુત �વન થી �વન નાવને

સાચા માગ� લઈ જઈ શકો છો.” તે �દવસથી વા�લયો વા�મી�ક બ�યો. પોતા�ું �વન ઉજળ�

વા�મી�કએ અસ�ંય લોકોને માગ�દશ�ન આ��ું અને �તે રામાયણ લખીને ��ુ ક����ત �વન �વાની

�રેણા આપી.

�ય�નો સાથ,ે કોઈપણ તેમના �તૂકાળના પાપો�ું�ાયિ�ત કર� શક� છે
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Ink

રામ અને ચ�ં (Rama and the moon)

એક �દવસ, બાળરામ રા�ે બહાર રમતા હતા અને કૌશ�યા માતા �મેથી તમેને િનહાળતા હતા.

બાળરામ આકાશ તરફ ઉ��કુતાથી જોતા હતા અને ��મત કરતા હતા કૌશ�યાએ જો�ું ક� રામ

આકાશ તરફ �ચા હાથ કર� ક�કુ લવેાનો �ય�ન કરતા હતા. માતા કૌશ�યએ ઉપર જો�ું તો

એક તજે�વી ચમકતો ચ�ં દ�ખાયો. બાળરામ તનેે પકડવાનો �ય�ન કર� ર�ા હતા! કૌશ�યાએ

બાળરામ ને �ુદા �ુદા રમકડાં તરફ �યાન દોરવાનો �યાસ કય� પણ રામ મ�મ રહ� ચ�ંને

પકડવાનો �ય�ન કરતા રહયા. �તે માતા કૌશ�યાએ એક ��ુ�ત કર�. તમેને એક થાળ�માં પાણી

ભર� પછ� રામને ખોળામાં બસેાડ�ા. �યાર� બાળરામે થાળ�માં જો�ું તો પાણીમાં ચ�ં�ું �િત�બ�બ

દ�ખા�ુ!ં રામે �શુ થઇ પાણીમાં હાથ નાખી �િત�બ�બ ચ�ંને પકડ� રમવા માડં� ુ.ં આમ માતા

કૌશ�યા પોતાના ��ુ �મે માટ� ચ�ંને ��ૃવી પર લાવવા સ�મ બ�યા!

િવ�ાસ અને �મે થી તમે ચ�ંને પણ �પશ� કર� શકો છો
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િવ�ાિમ� અને વિશ�ઠ (Vishwamitra and Vashisht)

િવ�ાિમ� મગધના રા� હતા. ઋિષ વિશ�ઠ પડોશી રા�ય �ું સચંલન કરતા હતા.િવ�ાિમ� �િ�ય

રા�ની એકહ��ુ સ�ા િનરં�ુશતામાં માનતા હતા �યાર� વિશ�ઠ �વશાિસત સમાજમાં માનતા હતા.
એક �દવસ િશકાર કરતી વખત,ે િવ�ાિમ� વિશ�ઠના જન �દ�શમાં �વ�ેયા. વિશ�ઠ� અિતિથ

િવ�ાિમ�ને પોતાના ઘર� બોલા�યા. િવ�ાિમ� થોડા �દવસ રોકાયા અને વિશ�ટ ના આદર સ�કાર થી

�ભાિવત થયા. ઋિષ વિશ�ટ આ બ�ું કામધે�ુ ના કારણે કર� શ�ા છે આ �ણી િવ�ાિમ�ે િવદાય

લતેા લાલચી બની કામધે�નુી માગંણી કર�.વિશ�ઠ� બાકાયદા ના પાડ� તથેી િવ�ાિમ� નારાજ થઈ

વિશ�ઠ ઉપર �મુલો કરવા�ું ન�� ક�ુ�. પગાર દર સિૈનક કરતા �વયં િશ�તના ના કારણે વિશ�ઠ �ું

સ�ૈય િવજયી થ�ુ.ં િવજય મળવા છતાં આ�મ સશંોધન કરતા વિશ�ઠને સમ��ું ક� લોકો સતત ��ુ

કરતા રહ� તો તમેની પાસે �વન �ુદંર બનાવવાનો ક� સામા�જક ફરજો િનભાવવાનો સમય રાહતો

નથી.આમ િવજયી હોવા છતા,ં વિશ�ઠ સમાધાન કરવા િવ�ાિમ� પાસે �ય છે અને બે મહાન

ઋિષઓ ન�� કર� છે ક� કદાચ, આદશ� શાસન �વ-શાસન અને િનરં�ુશતાનો િમ�ણ હો�ું જોઈએ તથેી

વિશ�ઠ અયો�યાના આદશ� �િ�ય રા�ય �ું સ�ન કર� છે, �યાં રા� શાસન કર�, પરં� ુ તે �િતમ

નથી. તમેની ઉપર અ�ટ ઋિષ સ�ંથા છે � ધમ�નો આદશ� લઇ શાશક ને માગ�દશ�ન આપે છે.

ક�ટલીકવાર �ગિત માટ� સમાધાનની જ�ર પડ� છે
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િવ�ાિમ� અને દશરથ (Vishwamitra and Dashrath)

રામ, લ�મણ, ભરત અને શ��ુન અયો�યાના રાજ�ુમારો હતા. તમેના �દવસો ભણવામાં અને

રમવામાં પસાર થતા. એક �દવસ િવ�ાિમ� રા� દશરથને મળવા આ�યા.દશરથે તમે�ું �મેથી

�વાગત ક�ુ� અને તમેના પગ ધોયા. અગતા�વાગતા પતી ગયા પછ� દશરથે િવ�ાિમ�ના

આગમન�ું કારણ �છૂ�ુ.ં િવ�ાિમ�એ જવાબ આપતા ક�કુ� "�ું જગંલમાં ય� ક�ંુ �યાર� રા�સો આ

ય� માં િવ�પે પાડ� છે. તથેી મારા ય� �ું ર�ણ કરવા માટ� �ુ ં રામ અને લ�મણને જગંલમાં લઈ

જવા ઈ��ં �.ં” આ સાભંળ�ને દશરથ �ચ�િતત થયા. રામ અને લ�મણ હ�ુતો નાદાન બાળક છે. તઓે

ઘોર જગંલમાં ક�વી ર�તે રહ�શે અને ક�વી ર�તે આ ભયકંર રા�સોનો સામનો કરશ?ે દશરથે િવચાર�ન ે
જવાબ આ�યો ક� ય�ની ર�ા માટ� �ુ ં મારા ��ેઠ યો�ાઓને મોક�ું �થી ય� �ું ર�ણ બરાબર

થાય.પરં� ુ િવ�ાિમ� પોતાની માગણી માં અડગ ર�ા. વિશ�ઠ દશરથ અને િવ�ાિમ� નો સવંાદ 
જોઈ ર�ા હતા. રાજ��ુુ વિશ�ઠ� દશરથને માગ�દશ�ન આપતા ક�ું ક� રામ અને લ�મણ ને િવ�ાિમ�

સાથે જગંલમાં મોકલવા જોઈએ. િવ�ાિમ� જ તમેને સાચા �િ�ય ધમ� ના �ાતા બનાવી શકશ.ેરા�
દશરથ તરત જ ��ુુ વિશ�ઠને �ણામ કર� તમેની આ�ા�ું પાલન કર� છે.

તમારા કરતાં સમજદાર લોકોની સલાહ સાભંળવી મહ�વ�ણૂ� છે
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િવ�ાિમ� અને રામ લ�મણ (Vishwamitra and Ram Laxman)

રામ અને લ�મણ િવ�ાિમ� સાથે જગંલમાં ગયા. િવ�ાિમ�એ �મેથી ક�ળવણી આપતા તમેની

સભંાળ લીધી. અ�યા�મ સાથે �વન �વવા�ું િશ�ણ આ��ુ.ં �દવસ દરિમયાન, તઓે જગંલમાં

ફરતા અને િવ�ાિમ� તમેને િવિવધ છોડ ,�ાણીઓ અને ��ૃિત િવશે શીખવતા.તઓે ભટકતી

�િતઓને મળતા અને તમેની ��ુક�લીઓ િવશે સમજણ મળેવતા. આ પછ� રામ અને લ�મણ સામાજ

��થર ક�વી ર�તે કર� શકાય તે િવશે િવચારતા. રા�ે િવ�ાિમ�ના ખોળામાં મા�ુ ં �કૂ� �તુા �યાર�

આભમડંળ ના તારા જોતા અને િવ�ાિમ� તમેને તારાઓ િવશે શીખવતા. એક �િ�ય તર�ક� પણ રામ

અને લ�મણને ક�વી ર�તે લડ�ું તે િવ�ાિમ� જ શીખવી શક� ન!ે �મ �મ મ�હનાઓ વીતતા ગયા તમે

તમે રામ અને લ�મણ ક��ટ અને પ�ર�મ થી બ�ે ઉ�મ લડવયૈા બ�યા. હવે િવ�ાિમ�ને લા��ું ક�

રાજ�ુમારો તયૈાર છે તથેી તમેણે ��ુ મા�ય િવચારો ��થર કરવા ય� શ� કય� .હમંશે ની �મ આ

વખતે પણ રા�સો અને અ�રુો એકઠા મળ� ય� ના િવ�વશં માટ� �મુલો કય� પણ આ વખતે રામ

અને લ�મણ તયૈાર હતા. તમેને વળતો �મુલો કર� સફળતાથી રા�સો અને અ�રુો ને �ૂર રા�યા

�થી િવ�ાિમ� તમેનો ય� કર� શ�ા.

સાચો િશ�ક દયા� હોય છે પરં� ુજ�ર પડ�ે કડક હોય છે
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સીતાનો �વયેવંર (Sita’s swayamvar)

સીતા રા� જનકની દ�ક ��ુી હતી. િવદ�હના રા� જનકને સીતા ખતેર ખડેતા ��ૃવીની ��ુી

સીતા મળ� હતી. તે માતા ��ૃવી �વી ધીર, દ�વી, અને પિવ� હતી.રા� પાસે ભટે માં મળેલ

િશવ�ું ધ��ુય હ� ુ,ં તે એટ�ું તો ભાર� હ� ું ક� કોઈ એક �ય��ત તનેે ઉપાડ� ન શક� ુ.ં એક �દવસ

સીતાને િશવ ધ��ુય સાથે રમતી જોઈ રા� જનકને નવાઇ લાગી ક� બાલ સીતા આ�ું પરા�મ

સહજતાથી કર� શક� છે ક� છે � કામ તનેા સિૈનકો પણ કર� શકતા નથી! રા� જનક� તથેી સીતાના

�વયવંર માટ� ખાસ શરત �કૂ� ક� � �ય��ત િવશષે આ િશવ ધ��ુય ઉપાડ� શક� તે જ સીતા સાથે

લ�ન કર� શકશ.ે �ૂર �ૂર થી િવિવધ દ�શ ના રાજ �ુમારો અને રા�ઓએ આ ધ��ુય ઉપાડવાનો

�યાસ કય�, પરં� ુ કોઈ સફળ થ�ું નહ�. �ત,ે િવ�ાિમ�ની આ�ા થી રામ ઉભા થયા અને

આસાનીથી ધ��ુય ઉપાડ� સધંાન કરવા ગયા �યાં ધ�ષુ �ટૂ�ુ!ં સીતા ને યો�ય પા� દ�ખાતા

જનક� ઉ�સાહથી લ�ન લીથા અને દશરથની પરવાનગી મ�યા બાદ રામ અને સીતાના લ�ન

થયા.

�ીની શ��તને ઓછો �કશો નહ�
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Ved
Ink

ક�ક�યી અને દશરથ (Kaikeyi and Dashrath)

એકવાર દંડકના જગંલમાં દ�વતાઓ અને દાનવો વ�ચે ��ુ થ�ુ.ં ��દ�વને મદદ કરવા અયો�યાના

રા� દશરથ તનેી રાણી ક�ક�યી સાથે ��ુમાં જોડાયા. દશરથ એક મહાન યો�ા હતા, અને ક�ક�યી પણ

લડવામાં �ુશળ હતી. ��ુ મદેાનમાં રા�સ શભંરા અચાનક �ગટ થયો અને તણેે દશરથ પર

બાણોનો વરસાદ વરસા�યો. દશરથ સાવધ થઈ �ુશળતાથી તનેો સામનો કય� પણ પાછળથી તીર

વાગતા રથમાં ઘાયલ થઈ બભેાન બની ઢળ� પડ�ા. સદભા�ય,ે ક�ક�યી દશરથ સાથે હતી.
સમય�ચૂકતા વાપર� તરત જ તણેે રથ�ું શાસન સભંા��ું અને રથ ને ઝડપથી ��ુના મદેાન થી �ૂર

હા�ં ું �થી રા� દશરથ સારવાર લઇ શક�. �યાર� દશરથ રા� ��યા �યાર� પોતાનો �વ બચાવવા

માટ� તમેણે ક�ક�યીનો આભાર મા�યો અને ક�ક�યીને તનેી �હ�મત અને સમય �ચુકતા માટ� બે વરદાન

માગંવા ક�ુ.ં ક�ક�યીએ ક�ું ક� રા�ને મદદ કરવી એ તનેી ફરજ છે તથેી તનેે વરદાન લવેાની ના

પાડ�. પણ દશરથે બ�ુ આ�હ કય�. આખર�, ક�ક�યીએ દશરથને ક�ું ક� તે ભિવ�યમાં સમય આ�યે

વરદાન માગંશ.ે ��ુ પ�યા પછ� તે બનંે અયો�યા પાછા ગયા. 

�ીઓમાં બચાવ અને ર�ણ કરવાની તાકાત હોય છે
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Ved
Ink

રામના રા�યા�ભષકેનો �દવસ (Ram’s coronation day)

આ� અયો�યાના રાજ�ુમાર રામના રા�યા�ભષકેનો �દવસ હતો.અયો�યાની ગલીઓમાં લોકો

ઉજવણી કર� ર�ા હતા.અયો�યાનો દર�ક નાગ�રક રામને �મે કરતો હતો અને તમેને ભાિવ રા�

તર�ક� જોવા માટ� ઉ�સા�હત હતો. �યાં દશરથ રા�એ રામ ને ક�કયીના મહ�લ માં મળવા�ું કહ�ણ

મોક��ુ.ં આ�ા સાભંળ� રામ ઉ��કુતાથી દશરથના ઓરડામા ં �વ�ેયા �યાર� તમેણે રા� દશરથને

�ુઃખથી કણસતા જોયા. માતા ક�ક�યી ક�ક ઉપ�ેા થી બા�ુ માં બઠે�લા હતા. રામ તરત જ તનેા િપતા

પાસે દોડ�ા અને �છૂ�ું ક� િપતા� તમને �ું �ુઃખ છે? દશરથ જવાબ આપી ના શ�ા તથેી રામે

માતા ક�ક�યી ને �છૂ�ું ક� િપતાની આવી હાલત થવા�ું �ું કારણ હોઈ શક�. ક�ક�યીએ રામને ક�ું ક�

દશરથે ઘણા સમય પહ�લા બે વરદાન ક�ક�યી ને આ�યા હતા, અને આ� તનેી �રુતી કરવાનો સમય

આ�યો છે તો હવે રા� આનાકાની કર� છે. ક�ક�યી એ આગળ િવગત જણાવતા ક�ું ક� તનેે માગેંલ

વરદાન �જુબ રામ ના બદલે ક�કયી ��ુ ભરત રા� બને અને રામ ચૌદ વષ� માટ� વનવાસમાં �ય.
આ સાભંળ�ને રામ ના ચહ�રા ઉપર જરા પણ �યથા ના દ�ખાઇ. તમેને ક�ક�યીને ક�ું ક� અર� તમે �યથ�માં

વરદાન મા�ં�ુ.ં જો તણેી ઇ�છતી હતી ક� ભરત રા� બન,ે તો મા� રામને આદ�શ આ�યો હોત તો

�વ�ેછાથી રામ તે આદ�શ �ું પાલન કરત. રામ માટ� જગંલ ક� મહ�લ માં રહ�� ું સર�ું જ છે, તથેી આ

િવષે કોઈ તકરાર ઉભી જ ન થાત. આ સાભંળ�ને દશરથે રામને ક�કયી ના માગેંલા વરદાનની

અવગણના કરવા િવનતંી કર�. રામે આદર થી ના પાડ� અને િપતા દશરથ અને માતા ક�ક�યીને

�ણામ કર� જગંલ માં જવાની તયૈાર� કરવા નીકળ� ગયા.

��થર��ા, આનદં અને �ુઃખમાં સમતા મહ�વ�ણૂ� છે
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Ink

રામ અને અયો�યાવાસીઓ (Ram and the people of Ayodhya)

રામના વનવાસના સમાચાર ઝડપથી અયો�યા માં ફ�લાઈ ગયા. � સવાર� અયો�યા રામના

રા�યા�ભષકેની ઉજવણી ની તયૈાર� કર� રહ� હતી, પરં� ુ હવે તનેી જ શરે�ઓમાં લોકો રડતા હતા.
લ�મણ અને સીતા એ રામને ક�ું ક� ”ભલે મા� તમને વનવાસ માં જવા�ું હોય પણ અમે તમાર�

સાથે આવવાના જ. ”પહ�લા તો દશરથ ના અિવવકે� વરદાન ની વાત સાભંળ� ને લ�મણ �બૂ ��ુસે

થઇ ગયા હતા અને ��ુસામાં તમેણે દશરથને ક�દમાં નાખવા�ું પણ િવચા�ુ� હ� ું �થી રામ િસ�હાસન

શોભવી શક�.પરં� ુ �યાર� રામે પોતાનો જગંલ માં જવાનો િનણ�ય અફર છે તમે ક�ું તો પછ� �યાં રામ

�યાં જ લ�મણ હોય આમ કહ� પોતાની જગંલ માં જવાની મ�ૂંર� મળેવી. રામે �ણે માતા અને િપતા

દશરથને �ણામ કયા� અને પછ� સીતા અને લ�મણ સાથે જગંલ તરફ �યાણ ક�ુ�.આ જોઈ

અયો�યાના લોકો પણ તમેને જોડાયા. બધા ની �ત�રક ભાવના હતી ક�, “જો રામ રા� ન બને તો

અમે રામને અ�સુર��ું ખાલી અયો�યા ઉપર ભલે ભરત શાસન કરતો! ” રામે અયો�યાવાસીઓને

રા�ય માં પાછા જવા સમ�વવાનો �ય�ન કય�, પણ લોકો રાત �ધુી તમેની પાછળ જ ચા�યા અને

�ધા�ંુ થતા બધા ગગંા નદ�ના �કનાર� �ઈૂ ગયા. બી� �દવસે વહ�લી સવાર� રામ, લ�મણ અને

સીતાએ બધા નાગ�રકો �તૂા હતા �યાર� જ છાનામાના �યાથંી આગળ નીકળ� જવા�ું ન��

ક�ુ�.નાિવક �હુ પોતાની હોડ� માં રામ, લ�મણ અને સીતા ને નદ� પાર દંડક જગંલમાં �કૂ� આ�યો

અને �યાં �ણએ સા�ંુ �વન �વાની શ�વાત કર�.

લોકો ગમે �યાં એક મહાન નતેાને અ�સુરશે
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Ink

રામ અને ભરત (Ram and Bharat)
રામ, લ�મણ અને સીતાએ દશરથ ને આપલે વચન અ�સુાર તમેનો વનવાસ શ� કય�. એક �દવસ

અચાનક, તઓેએ �ૂર �ળૂ ઉડતી જોઈ.લ�મણ તનેી તપાસ કરવા ઝાડ પર ચડ�ને જો�ું તો ભરતને

સ�ૈય સાથે જગંલ તરફ આવતા જોયા. ઉતાવળથી ઝાડ થી નીચે ઉતરતા લ�મણે રામને ચતેવણી

આપતા ક�ુ,ં”ભરત મા� રાજગાદ� લઇને સ�ં�ુટ નથી તથેી તમાર� સાથે લડવા આવી ર�ો છે.”આમ

કહ� લ�મણે ધ��ુય અને બાણ લડવા માટ� તયૈાર કયા� પણ રામે આ�ાસન આપતા ક�ું ક�,”�ું ભરતને

��ું �.ં મને નથી લાગ� ું ક� તે અહ� લડવા આ�યો છે." થોડ� વારમાં ભરત તમેની ન�ક આવી

પહ��યો અને રામ તરફ દોડ�ો, રામે તનેે ગળે લગાડ�ો .ભરતે ��ભુીની �ખે ક�ુ,ં "માર� શાસન

કર�ું નથી. માર� માતાએ મોટ� �લૂ કર� છે. �ૃપા કર�ને આપ અયો�યા પાછા આવો અને િસ�હાસન

સભંાળો.”પરં� ુ રામે ધીરજ થી સમ�વતા ક�ું ક� “માતાિપતાની આ�ા �રૂ� કરવી સતંાન ની ફરજ છે.
માટ� તાર� જ અયો�યાની સભંાળ લવેી પડશ.ે"રામ પોતાનો િનણ�ય બદલશે નહ� તે સમ�ન,ે ભરતે

ના �ટક� અયો�યા ની જવાબદાર� �વીકાર�. પછ� રામને િવનતંી કર� ક�ુ.ં "�ૃપા કર�ને મને તમારા

પગરખાં આપો, �થી િસ�હાસન ઉપર પા�ુકા �કૂ� �ુ ં મહ�લથી �ૂર �પંડ�માં રહ� અયો�યાના લોકોની

સભંાળ રાખીશ.” રામે ભરત ની િવનતંી ને માન આપી પા�ુકા આપી �ને માથે �કૂ� ભરત િવદાય

લતેા પહ�લા છે�લી વાર ફર� રામને ભટે� �ટા પડ�ા.

ભાઈ-બહ�નનો �મે કોઈપણ અવરોધનો સામનો કર� શક� છે
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ભાઈની ઈ�છા (Three brother’s wishes)

રાવણ, િવભીષણ અને �ુ�ભકણ� ભાઈઓ હતા, તમેાનંા રાવણ અને �ુ�ભકણ� �વાથ� અને ઘમડં�

હતા, �યાર� સૌથી નાનો િવભીષણ �યાયી અને ��ુ ઉપર િવ�ાસ રાખનાર હતો. �ણેય ભાઈઓએ

વષ� �ધુી ભગવાન ��ાની ઉ� તપ�યા કર�.આખર� ભગવાન ��ા �સ� થઈ વરદાન માગંવા

ક�ુ.ં રાવણ તો ઈ�છતો હતો ક� તે મન ફાવે �યાર� અ�ૃ�ય થઈ શક� પણ ભગવાન ��ાએ ક�ું ક�

આમ થ�ું અશ� છે. તથેી રાવણે મા�ં�ું ક� કોઈ દ�વ અથવા �ાણી તનેે માર� શક� નહ�. રાવણને

પોતાની ��ુ� અને શ��ત ઉપર મદ હતો તથેી તનેે કોઈ મ��ુય માર� શક� તે િવચાર�ું પણ

અશ� લા��ુ!ં ભગવાન ��ાએ તથા��ઃુ કહ� વરદાન આ��ુ.ં ��ા પાસે �ુ�ભકણ�ને ઇ��ાસન

અને િનદ�વ�વમ માગં�ું હ� ું પરં� ુ બોલવામાં સહ�જ ફરક થવાથી િન�ાસન અને િન�ા�વમ મા�ં�ુ!ં

પછ� પોતાની �લૂનો અહ�સાસ થતા,ં �ુ�ભકણ� ભગવાન ��ા પાસે મદદ માગેં છે તો દયા�

ભગવાન ��ાએ �ુ�ભકણ�ને છ મ�હનાની �ઘ અને છ મ�હના �ગવાની મ�ૂંર� આપી.િવભીષણે

મા�ં�ું ક� તે ભગવાન િવ��ુ ��યનેી િનરંતર ભ��ત અને ધમ�ના માગ�માથંી �ાર�ય િવ�ખુ ન થાય.

ભગવાન ��ાએ �સ�તાથી િવભીષણને વરદાન આ��ુ.ં �ણેય ભાઈઓ �શુ થતા લકંા આ�યા. 

તમે � ઈ�છો છો તેની કાળ� રાખો
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સીતા�ુંઅપહરણ (Sita’s kidnapping)

રાવણ લકંાનો રા�, એક લોભી અને �વાથ� રા�સ હતો .સ��ય િપપા�ુ રાવણે સીતા�ું અપહરણ

કરવા તનેા કાકા માર�ચ સાથે ગોઠવણ કર�. તમેને ખબર હતી ક� રામ, લ�મણ અને સીતા ગોદાવર�

નદ�ના �કનાર� પચંવટ�માં રહ�તા હતા. યોજના �જુબ સોના�ું હરણ બની માર�ચ ન�ક માં ઘાસ

ચરવા પચંવટ� માં ગયો. સીતા આ હરણને જોઈ મો�હત થઈ અને તણેે રામને �ગૃ પકડવા ક�ુ.ં રામ

સીતાને એકલી �કુવા માગંતા ન હતા અને તથેી લ�મણને સીતા સાથે રહ�વા ક�ુ.ં રામને જગંલમાં

ગયે થોડા કલાકો વીતી ગયા અને છતાં તે પાછા ન આ�યા તથેી સીતા �ચ�િતત થવા લા�યા. �યાં

અચાનક રામનો મદદ માગતો અવાજ સાભંળતા સીતાએ લ�મણને તનેા ભાઈની મદદ કરવા માટ�

િવનતંી કર�. લ�મણને પોતાના ભાઈ ની આવડત ઉપર ભરોસો હતો અને �વુણ� �ગૃ ના �પ માં

માયાવી રા�સ જ મદદ માગ�ું હશે આમ િવચાર�, સીતા ને એકલા �કૂ�ને જવાની ચો�ખી ના પાડ�.
પણ સીતાએ �બૂ આ�હ કય� તથેી આખર� લ�મણે આ�મની આસપાસ �રુ�ા માટ� લ�મણર�ખા

દોર� સીતા ને આ લ�મણર�ખાની �દર રહ�વા િવનતંી કર�, લ�મણ તનેા ભાઈને શોધવા જગંલમાં

ગયા. લ�મણ જતાની સાથે જ લાગ જોઈને �ા�ણના વશેમાં રાવણે સીતાના આ�મમાં આવી �ભ�ા

માગંી. સીતાએ લ�મણ ર�ખા ની �દર રહ� દાન આપવાનો �ય�ન કય�, પરં� ુ �ા�ણે સીતા લ�મણ

ર�ખાની બહાર આવે તો જ તે �ભ�ા �વીકારશે તમે ક�ુ.ંસીતાને લા��ું ક� આ એક છટ�ંુ તો ન�હ હોય ન!ે
પરં� ુ ઈ�ા�ુ વશંમાં �ાર�ય કોઈને ખાલી હાથે ન જવા દ�� ુંઆ પરંપરા હતી તથેી સીતાએ લ�મણ

ર�ખાની બહાર પગ ��ૂો. તરત જ, રાવણે પોતાનો વશે કાઢ� ના�યો અને સીતા�ું અપહરણ ક�ુ�.
બી� બા�ુ �યાર� લ�મણને રામ મ�યા તો ખબર પડ� ક� મા�રચે સોનાના હરણનો વશે ધારણ કય�

હતો! બનંે ભાઈઓ માર�ચને હરાવીને ઘર� પાછા ફયા� તો આ�મ ખાલી જોતા બ�ે ને ફાળ પાડ�.
સીતા ના અપહરણ ની �ણ થતા રામને આઘાત લા�યો પણ િનરાશ ના થતા સીતા ને શોધીને પાછ�

ઘર� લાવવાની તમેને �િત�ા લીધી.

��ત રહો, �ુિનયામાં જોખમો આવી શક� છે
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શબર� (Shabri)

શબર� પારઘી ના પ�રવારમાં મોટ� થઇ પરં� ુ તે સૌ�ય અને �મેાળ �ય��ત હતી. ભોજન માટ�

�ાણીઓની હ�યા કરવાનો િવચાર તનેે પસદં ન હતો. સદાચાર� �વન �વવા શબર�એ �વનમાં

ઉમદા સ�ણો ક�ળ�યા હતા . �વન િવકસાવવાના માગ�ની શોધમાં તે પ�રવાર છોડ� િવચરતી હતી

�યાં પપંા સરોવર પાસે શબર�ને ઋિષ મતાગં મ�યા. ઋિષ એ �મેથી શબર� ને ઉ�િત નો માગ�

બતા�યો. ��ુુ ના �નહેથી ગદગદ થઈ શબર�એ િનઃ�વાથ�પણે વષ� �ધુી ઋિષના આ�મ ની સભંાળ

લીધી. શબર� ને ��ુ રામને મળવાની બ�ુ ઉ��કુતા હતી. શબર�ની સવેા થી �શુ થઈ ઋિષ માતગેં

શબર�ને આશીવા�દ આપતા ક�ું ક� તનેા સારા કાય� અને તપ�યાને કારણે ભગવાન રામ ચો�સ તનેે

મળશ.ે ��ુુ ના આપલે િવ�ાસ ના કારણે શબર� એ ભગવાન રામને મળવા વષ� �ધુી ધીરજ�વૂ�ક

રાહ જોઈ.એક �દવસ તનેે સમાચાર મ�યા ક� રામ ન�કના જગંલમાં આ�યા છે. જગંલ માં વસતા

સ�કડો યોગીઓ અને ભ�તો એ રામને તમેની સાથે રહ�વા�ુંઆમ�ંણ આ��ુ.ં પણ રામ તો સામે

ચાલીને શબર�ના આ�મમાં ગયા.રામ શબર�ની સમપ�ણ ભ��ત અને �વ-�ધુારણા માટ�ના �ય�નથી

�ભાિવત થયા. શબર�એ ભગવાન રામને �મેથી નમ�કાર કયા� અને રામને ભોજનમાં ચાખી ને એઠા

થયલેા બોર આ�યા �થી મા� મ�રુ અને રસદાર બોર ��ુ ને મળે. રામ શબર�ની ભ��ત અને

િનદ�ષતાથી અ�ભ�તૂ થયા અને તનેી સાથે સમય િવતા�યા પછ�, રામે ર� લીધી. 

સા�ુંસમપ�ણ, ભ��ત�ું ફળ મળે છે

18



Ved
Ink

જટા�ુ (Jatayu)
રાવણે સીતા સાથે છેતરિપ�ડ� કર� પચંવટ� આ�મમાથંી ત�ે ું અપહરણ કર� ઉડતા રથ ઉપર

બસેાડ�,રથ લકંા તરફ હા�ંો. સીતા �ચ�કાર કરતી રાવણથી �ટવાનો િન�ફળ �યાસ કરતી હતી તે

ન�કમાં ગોદાવર� નદ��ું પાણી પીતા ગ�ુડ જટા�ુ એ જો�ું અને સાભં��ુ.ં જટા�ુ િનઃશ� હોવા

છતા,ં સીતાની મદદ માટ� તરત જ ગયો.રાવણે જટા�નુે રથ તરફ ઉડતો જોયો અને તે ઉપહાસ થી

હસવા લા�યો.જટા�એુ �પ�ટ શ�દોમાં રાવણને સીતા માતાને ��ુત કરવા ક�ુ,ં પરં� ુઅ�ભમાની

રાવણ સાચી સલાહ માનતો હશ?ે બહા�ુર જટા�એુ ઝડપથી રથ પાસે જઈ રાવણ ઉપર ચાચં, પ�ં

અને પાખંો થી �મુલો કય�. િનશ� જટા�ુ બહા�ુર�થી અને િનભ�યતાથી લડ�ો પરં� ુ�તે તે રાવણના

શ�ોનો �કુાબલો કર� શ�ો નહ� . વળ� રાવણે તનેી પાખંો કાપી નાખી તથેી જટા�ુ લોહ��હુાણ

થઈને જમીન પર પડ�ો.રામ જગંલમાં સીતાને શોધતા હતા �યાં તમેને ઘાયલ જટા�ુ મ�યો. રામે

જટા��ુ ું મા�ું ખોળામાં લઇ તનેે શાતં કરવાનો �યાસ કય�.જટા�એુ છે�લા �ાસ લતેા િવગતે રાવણ

અપહરણ કર�ને સીતા ને લઇ ગયો છે તે વાત કર�, છે�લો �વાસ છોડ�ો. જટા�નુી ભ��ત અને શ��ત

જોઈ રામ �ભાિવત થયા.રામે જટા�નુા �િતમ સ�ંકાર કયા� અને પછ� સીતાને શોધવા આગળ

વ�યા.

� સા�ું છે તેના માટ� ઊભા થવામાં ડરશો નહ�
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વાલી અને ��ુીવ (Vali and Sugriv)

વાલી અને ��ુીવ સગા ભાઈઓ હતા.વાલી ��સક�ધાનો રા� હતો. ��ુીવ તનેા ભાઈને રાજ

કારભાર માં મદદ કરતા હતા.એક �દવસ ��સક�ધામાં એક રા�સ આ�યો અને વાલીને ��ુ માટ�

પડકાય�. વાલી એક િન�ણુ યો�ા હતો. બળવાન વાલી એ પડકાર �વીકાય�. વાલી અને રા�સ

લડવા લા�યા અને વાલી રા�સને �ફુામાં ધક�લવામા ં સફળ થયો. �ફુામાં �વશેતા પહ�લા, વાલીએ

��ુીવને �ફુાના �વશે�ાર ઉપર પહ�રો રાખવા ક�ુ.ં��ુીવ કલાકો �ધુી �ફુાની બહાર ઊભો ર�ો.
છેવટ�, તણેે વાલી ની �ાડ સાભંળ� અને લોહ� વહ�� ુ જો�ુ.ં ��ુીવે િવચા�ુ� ક� રા�સે વાલી ને માર�

ના�યો છે તથેી તણેે �ફુાના �વશે�ારને ખડક વડ� બધં કય� �થી રા�સ બહાર ના આવી શક�. પાછા

��સક�ધા પહ�ચી ��ુીવે વાલીના �થાને શાસન કરવા�ું શ� ક�ુ�. અચાનક એક �દવસ બધાના

આ�ય� વ�ચે વાલી ��સક�ધા આ�યો. વાલી �બૂ ��ુસા માં હતો કારણક� તનેે લા��ું ક� ��ુીવે તનેી

સાથે રા�ય માટ� દગો કય� છે તથેી વાલીએ રા�ય �કુાન પોતે પા�ં લઇ ��ુીવન ે દ�શિનકાલ કય�.
��ુીવે વાલીને સમ�વવાનો બ�ુ �ય�ન કય� પણ વાલી ટસ નો મસ ના થયો. આખર�, િતર��ૃત

થયલે ��ુીવ ઋ�ય�કૂ પવ�ત પર રહ�વા લા�યો.

ગેરસમજ થાય, પરં� ુતમારા ��ુસાને તમને �ધ ન થવા દો
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રામ અને ��ુીવ (Ram and Sugriv)

રામ બબેાકળા થઇ સીતાને શોધતા હતા. આ દરિમયાન તે ��ુીવને મ�યા. ��ુીવ વાલી થી ડર�ને

ઋ�ય�કૂ પવ�ત પર રહ�તો હતો.તઓે �ૂંક સમયમાં ખાસ િમ�ો બની ગયા.પિવ� અ��નની સામે સપથ

લઇ તઓેએ એકબી�ને મદદ કરવા માટ� પણ લી�ુ.ં ��ુીવે રામને વાલી સાથનેી લડાઈ િવશે

જણા��ુ.ં રામે ��ુીવને ત�ે ું રા�ય �નુઃ �ા�ત કરવામાં મદદ કરવા�ું વચન આ��ું અને વાલી ને

��ં��ુ માટ� પડકારવા ક�ુ.ં ��ુીવ વાલી પાસે ગયો અને ��ં��ુની માગં કર�.વાલીની પ�ની તારાએ

લડાઈ રોકવાનો �યાસ કય�. તણેીએ વાલીને ચતે�યો ક� ��ુીવની સાથે રામ છે તથેી નાના ભાઈ

��ુીવને માફ કર�ું જ યો�ય છે. અ�ભમાની વાલીએ તારા ની ચતેવણી ની અવગણા કર� પણ વચન

આ��ું ક� તે ��ુીવની હ�યા નહ� કર� પણ તનેે સબક તો આપશે જj. બનંે ભાઈઓ લડવા લા�યા. તઓે

બનંે શ��તશાળ� હતા, પરં� ુ વાલી વ�ુ કસાયલેો હતો.રામે ��ુીવ�ું ર�ણ કરવા�ું વચન તો આ��ું

હ� ુ,ં પરં� ુ લડાઈ દરિમયાન બ�ે સરખા દ�ખાતા હોવાથી વાલી ની ઓળખ ��ુ�કલ હતી. હ�મુાને આ

સમ�યા નો હાલ કરવા ��ુીવને લાલ માળા પહ�રાવીરામે સાત ��ૃ પાછળ સતંાઈને તીર ચલા��ું �

વાલીના �દયને વ�ધી સરરર નીકળ� ગ�ુ.ં વાલી ઘવાઈને નીચે પડ�ો. ઉદાસ ��ુીવે તનેા મોટા

ભાઈને બાહંોમાં લઇને માફ� માગંી પછ� ��ુીવ ખી��ક�ધાનો રા� બ�યો અને તણેે સીતાની શોધ માટ�

પોતા�ું સ�ૈય મોક��ુ.ં

ગેરસમજ થાય, પરં� ુતમારા ��ુસાને તમને �ધ ન થવા દો
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સપંિત (Sampati)

��શકંધા ની વાનર સનેા સીતાની શોધમાં મ�હનાઓ િવતા�યા હતા, પરં� ુ કોઈ ર�તો મળતો ન હતો.
હ�મુાન, �ગદ અને ���વુાન સીતાની શોધમાં ભારતના છેક દ��ણ છેડ� પહ��યા. જો�ું તો અફાટ

સ��ુ સામે હતો અને હવે તમેની પાસે કોઈ ઊ�� બાક� રહ� ન હતી. ન�કમા,ં સપંિત નામે એક ગીધ

રહ�� ું હ� ું ,� આ થાક� ગયલેા વાદંરાઓ ને હડપ કરવા નો મોકો જોઈને ધીર� ધીર� તમેના તરફ જવા

લા�યો.આ જોઈને ���વુાને િનરાશામાં મા�ું હલાવી �ગદ અને હ�મુાનને ક�ુ,ં "આ ગીધને �ુઓ,
� આપણને અસહાય જોઈ આપણા પર �મુલો કર� છે. આ જટા�થુી ઘ�ું અલગ �વભાવ�ું પ�ી છે,
�ાં જટા�ુ �ણે સીતા માટ� િનઃ�વાથ�પણે પોતા�ું બ�લદાન આ��ું અને �ાં આ તક સા�ુ ગીઘ! આ

સાભંળ�ને સપંિત અટક� ગયો અને �ખોમાં ��ુ સાથ ેવાનરો ને ક�ું ક� તે જટા�નુો મોટો ભાઈ છે.
નાનપણમાં તે અને જટા�ુ �યૂ�ની ન�ક ઉડ� ર�ા હતા. �યૂ�ના ગરમ �કરણો જોઈ સપંિતએ જટા�નુે

�યૂ�થી બચા�યો.પરં� ુ �યૂ�ના �કરણોએ સપંિતની પાખંો બાળ� નાખી �થી તે �યારથી ઉડ� શકતો ન

હતો ��બવાને ભાઈ જટા�ુ િવશે એટલા વષ� પછ� મા�હતી આપી તથેી સપંિત એ તમેને મદદ

કરવા�ું ન�� ક�ુ�.સપંિતએ વાદંરાઓને ક�ું ક� રાવણ સીતાને લકંા લઈ ગયો છે . વાદંરાઓને મદદ

કરવાની તનેી �િૃ� ના કારણે ભગવાને સપંિતની પાખંો પાછ� આપી.

યો�ય વ�� ુકરો અને તમને આખર� �રુ�કાર આપવામાંઆવશે
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હ�મુાન અને ��બવાન (Hanuman and Jaambavan)

રાવણ સીતાને ઉપાડ� ગયો હતો તે કારણે રામ �બૂ �ુઃખી હતા. ��ુીવની વાનરસનેાને ��સૂ

પાસથેી �ણવા મ��ું ક� સીતાને રાવણ �ારા લકંામાં ક�દ કરવામાં આવી છે. પરં� ુ લકંા સ��ુ

પાર કર�ને જ�ું પડ� અને તે જમાના મા વહાણ તો હતા ન�હ. સીતાને શોધવા માટ� કોઈ ને લકંા

જવાની અને સીતાની મા�હતી પાક� કરવાની જ�ર હતી. બધા વાનરોએ ન�� ક�ુ� ક� આપણા

માથંી � સૌથી લાબંો �દૂકો માર� તે સીતાને શોધવા લકંા જ�ુ.ં �વુરાજ �ગદ� પહ�લો �ય�ન કય�

પણ તનેો �દૂકો જરાક �ૂંકો પડ�ો. એક પછ� એક, દર�ક વાદંરાએ �યાસ કય� પણ કોઈ સફળ ના

થ�ુ.ં હ�મુાન �પુચાપ જોઈ ર�ા હતા. બધા �ચ�તામાં પડ�ા ક� હવે ક�વી ર�તે સીતાની મા�હતી

પાક� કરશ?ે �યાર� ��બવાન મદદ� આ�યા. તે હ�મુાન પાસે ગયા અને હ�મુાનને ક�ું ક� તમે

વા�ુ ના દ�કરા છો. તમાર� �દર �બૂ શ��ત છે. મા� તમને તમાર� શ��ત ની િવ��િૃત થઇ છે.

તમે ધારો તો સરળતાથી �દૂકો માર� ને લકંા પહ�ચી સકો છો. નાનપણમાં પણ એકવાર તમે

�દૂકો માર� ને છેક �યૂ� �ધુી પોહ�ચીને તનેે ફળની �મ ખાવાનો �ય�ન કર�લો. આ સાબંળ�ને

હ�મુાન આ�મિવ�ાસથી ઉભા થયા અને સરળતાથી સ�ુ થી લાબંો �દૂકો માર� શ�ા. પાછા

આવીને ન�તાથી ��બવાનને નમ�કાર કયા� અને ક�ું ક� મને માર� શ��તની યાદ અપાવવા

બદલ આભાર. �ુ ં અવ�ય સીતાની મા�હતીની ખાતર� કરવા લકંા જઈશ અને ભગવાન રામના

કાય�માં સાધન બનીશ. હ�મુાન રામને નમ�કાર કર� પોતાની યા�ા માટ�ની તયૈાર� કરવા માં

લાગી ગયા.

સાચો િમ� કોણ? � આપણી શ��ત અને મહાનતાની યાદ અપાવે તે
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હ�મુાન (Hanuman)
સીતા ને શોધવા વાનરો નીકળયા છે. સ��ુ �કનાર� �ં�વુાન �ારા તનેી શ��તની યાદ અપા�યા પછ�,
હ�મુાન લકંા જવા હવામાં �દૂ� પડ� છે. થોડ�વાર ઉડ�ા પછ�, અચાનક, એક િવશાળ �રુસા

નાગરા�સ સ��ુમાથંી બહાર આવી ર�તો રોક� છે. �રુસાએ હ�મુાનને ક�ુ,ં "મારા મ�માં �વ�ેયા

િવના કોઈ લકંા જઈ ના શક�! “હ�મુાને ઝડપથી િવચાર� જવાબ આ�યો, "ઠ�ક છે, �ું તમારા મ�માં

�વશે કર�શ."
હ�મુાન ધીમે ધીમે કદમાં મોટા અને મોટા થવા લા�યા.�રુસાએ ત�ેું મ� તટે�ું જ મો�ંુ ક�ુ�. પછ�

ઝડપથી, હ�મુાન માખી �વા નાના બની ગયા અને �રુસા ના મોઢામાં જઈ તે જડ�ુ ં બધં કર� તે

પહ�લા મ�માં થી બહાર ઉડ� લકંા તરફ ��થાન કરતા �રુસાને ક�ુ,ં "મ� વચન �જુબ તમારા �ખુમાં

�વશે કય� છે હવે િવદાય લઈશ!" આગળ, હ�મુાન ને િવશાળ મનૈકા પવ�ત મ�યો �ને હ�મુાન ને

િવ�ામ કરવા ક�ુ.ં આ પવ�ત પર �ુદંર ��ૃો, વહ�તી નદ�ઓ અને �વા�દ�ટ ફળો હતા વળ� હ�મુાન

પણ થાક� ગયા હતા,પરં� ુ હ�મુાને આરામ કરવાનો ઇનકાર કય� કારણ ક� તમે�ું લ� સીતા

શોધવા�ું હ� ુ.ં લ� ની �ા��ત િવના માગ� માં આવતા અવરોધ ક� સગવડ ભોગવવા�ું તમેને પરવડ�

તમે ના હ� ુ.ં ઘણા કલાકો પછ�, તે આખર� લકંા પહ��યા પરં�,ુ બે રા�સો, િસ��હકા અને લ�ંકની

લકંાના �વશે�ારની ર�ા કરતા જોયા. ધયયેશીલ હ�મુાને સીતા માતાની શોધમાં આખર� લકંામાં

�વશે કરવા માટ� બનંનેે પણ હરા�યા અને સીતા ને લકંામાં શોડ�ને જ જ�ંયા.

ચ�રુાઈ તમને ��ુક�લીઓમાથંી બહાર કાઢવામાં મદદ કર� શક� છે
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�ગદ (Angad)

લકંામાં �ગદ રાવણ મહ�લમાં રામના સદં�શવાહક તર�ક� ગયો. તણેે તરત જ રામના �ણુગાન

ગાવા�ું શ� ક�ુ�. રાવણને ચીમક� આપતા ક�ું ક� સીતાને જવા દો ન�હ તો લકંાની સાથે રાવણનો

નાશ થશ.ે આ સાભંળ�ને રાવણ ��ુસે થયો અને તનેે ગવ� થી જવાબ આ�યો "મને અને માર� સનેાને

કોઈ રોક� શક� ું નથી". રાવણ �ું અ�ાન જોઈ �ગદ હ�યો. “રામ ને હરાવવા�ું તો �લૂી જ �ઓ,
તમે અને તમાર� સનેા મને પણ રોક� પણ નહ� શકો! �ું તમને પડકાર આ�ું �ં ક� જો તમારામાં દમ

હોય તો મારો પગ �ચક� બતાવો!” એક પછ� એક, બધાએ �ગદનો પગ ઉપાડવાનો �ય�ન કય�

પણ કોઈ પગ હલાવી પણ ના શ�ા, છેવટ�, રાવણ ��ુસાથી ઉભો થયો અને �ગદ પાસે ગયો. તણેે

�બૂ જોર કર�ને પગ �ચકવાનો �ય�ન કય� પણ તે �ગદનો પગ એક �ચ પણ ખસડે� શ�ો નહ�.
આ જોઈ �ગદ હ�યો અને ક�ુ,ં "જો તમે આ ર�તે રામ સામે ��ા થી �કશો તો તે તમને હ�ુ પણ

બચાવી શક� છે. રાવણે તનેા ર�કોને �ગદને પકડવાનો આદ�શ આ�યો પરં� ુ�ગદ તો � ઝડપે

આ�યો હતો તટેલી જ ઝડપથી ભાગી ગયો.

ધમ� માટ� �ચા અને મજ�તૂ ઊભા રહો
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રામ ભગવાન અને �ખસકોલી (Rama and the squirrels)

સીતાને રાવણ ઉપાડ� ગયો હતો �યાર� સીતાને બચાવવાની રામ તયૈાર� કરતા હતા. ��ુીવની

સનેાને શોધ કરતા ખબર પડ� ક� સીતા લકંામાં હતી. હ�મુાને સીતાને વાત કર� ક� , “માં �ુ ં તમને

ઉપાડ�ને રામ પાસે લઇ ��. “પણ સીતાએ હ�મુાન સાથે જવાની ના પાડ� અને ક�ુ ક� મને

િવ�ાસ છે ક� મારા રામ મને બચાવસ.ે રામ લકંા જવા તયૈાર થયા પણ સવાલ હતો ક� સ��ુને

ક�વી ર�તે પાર કરવો? �યાર� ��ુીવ અને તનેી વાનરસનેા તમેની મદદ� આ�યા. વાનરો

ઉ�સાહથી પ�થરોનો �લુ બનાવવા માટ� સખત મહ�નત કર� ર�ા હતા �થી રામની સનેા લકંા

પહ�ચી શક�. રામ એક �દવસ સ��ુ �કનાર� ચાલતા હતા �યાર� તમેને ક�ટલીક નાની �ખસકોલીઓને

રમતા જોઈ. �ખસકોલી તમેના કામમાં એટલી �બૂી હતી ક� તમેને રામ ભગવાન �ુવે છે તે પણ

ખબર ન પડ�! �ખસકોલીઓ માટ� ��ુીમાં પકડ�ને �લુ તરફ જઈ રહ� હતી. રામ એમની પાછળ

ગયા.�યાર� તઓે �લુ પર પહ��યા, �યાર� �ખસકોલી �લુ ઉપર બે પ�થરની વ�ચે માટ� �કૂ�ને

પ�થરનો સાધંો મજ�તૂ કર�, પછ� વ�ુ માટ� મળેવવા પાછા કાઠં� દોડ� �તા જોઈ. �ખસકોલીઓ

ના કપાળે તાપમાં પરસવેો વહ� ર�ો હતો. �લુ બનાવતા ક�ટલાક વાદંરાઓએ �ખસકોલીઓને

તમેના કામમાં મ�ન જોઈ. તઓેએ હસીને �ખસકોલીઓને બોલાવીને ક�ુ “તમે બધા નાના છો! જો

તમે મદદ નહ� કરો તો તે પણ ઠ�ક છે. તમે આરામ કરો. અમે �લુ બનાવી દઈ�ુ.ં” પરં� ુ

�ખસકોલીઓ લગનથી કામ કરતા જવાબ આ�યો.” અમે નાના છ�એ, પરં� ુ અમે પણ અમારા

ભાગ�ુ કામ અવ�ય કર��ુ!ં” તમેના સમપ�ણની �શસંા કરતા રામ હ�યા.ં

નાના �ાણીઓ પણ, �ખસકોલીની �મ, ભગવાનના કાય�માં સહાયક બની શક� છે.
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Ved
Ink

િવભીષણ રામ સાથે જોડાય છે (Vibhishan joins Ram)

રામ અને રાવણ વ�ચે ��ુ ચાલી ર�ું હ� ુ.ંરામ �ગદ, ��ુીવ, હ�મુાન અને લ�મણ સાથે

તમેની લ�કર� ��હૂરચના િવશે ચચા� કર� ર�ા હતા. �યાં �ૂરથી િવભીષણને તમેની િશ�બરની

ન�ક આવતા જોયા.રામ અને હ�મુાન િસવાય બધા તરત જ સાવધ થઈ તમેના હિથયારો લઇ

ઉભા થયા.િવભીષણ ન�તા�વૂ�ક રામ પાસે ગયા અને ક�ુ,ં "મ� મારા ભાઈ રાવણને ઘણો

સમ��યો ક� અકારણ ��ુ નોતરવાને બદલે સીતાને પરત કરવી જોઈએ પણ મારા �યાસ માં �ુ ં

િન�ફળ ગયો. �ુ ં રાવણ ની પ�િત સાથે સમંત નથી અને �ુ ં તમાર� ધમ�ની લડાઈમાં જોડાવા મા�ંુ

�.ં"રામે િવભીષણને આવકાય� અને બા�ુમાં રાહ જોવા ક�ુ.ં રામે સનેાનીઓને �છૂ�ું ક� તઓે આ

િવષે �ું મતં�ય ધરાવે છે. એક પછ� એક, દર�ક� પોતપોતાનો અ�ભ�ાય આ�યો અને ક�ું ક�

િવભીષણનરેામના સ�ૈય માં લ�ે ું જોખમી છે. તે રા�સ �ુલ નો હોવાથી ��ુ�ત કર�ને મા�હતી લવેા

પણ આ�યો હોય! છે�લ,ે રામે હ�મુાન તરફ જો�ુ.ં હ�મુાન ન�તા�વૂ�ક બધા સાથે અસમંિત

દશા�વતા ક�ું ક� િવભીષણ �ામા�ણક અને િવ�ાસપા� �ય��ત છે. રામને હ�મુાન ના અ�મુાન

પર અ�ટૂ ��ા હતી તથેી રામે િવભીષણને સ�ૈયમાં આવવા આમ�ંણ આ��ુ.ં

ધમ� માટ� લડવામાં�ાર�ય મો�ું થ� ુંનથી
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Ink

હ�મુાન અને સ�ંવની (Hanuman and Sanjeevani)

રામ રાવણ ��ુ દરિમયાન એક �દવસ, રાવણના ��ુ ���જત અને લ�મણ સામસામે ��ુ માં

આ�યા. ઇ���જત એક શ��તશાળ� �ુશળ યો�ા હતો અને તણેે લ�મણ ઉપર શ��ત બાણ ફ��ું

તથેી ઘવાઇને લ�મણ ��ુના મદેાનમાં બભેાન પડ�ા. ભાઈ ની આ ��થિત માં જોઈ રામ �બૂ

�યિતથ થયા અને પોતાના ભાઈને બચાવવાનો માગ� શોધવા મ�મ બ�યા. રામે સ�ંવની છોડ

િવશે સાભંળે�ું �માં એવા ઔષધીય �ણુો હતા � લ�મણને બચાવી શક�. અહ� સમ�યા મોટ� હતી

કારણ ક� સ�ંવની છોડ �ૂર �હમાલયમાં �ોણા�ગર� પવ�ત પર ઉગતો હતો. વીર હ�મુાને સા�ંવના

આપી ક�ું ક� તે સ�ંવની લાવશ.ે હ�મુાન હવામાં ઉડ�ા અને બને તટેલી ઝડપથી �ોણા�ગ�ર

પવ�ત પર પહ��યા. પરં� ુ હ�મુાનને ખબર ન હતી ક� સ�ંવની છોડ ક�વો દ�ખાય છે! હ�મુાને

આ�ુબા�ુ જો�ું પણ તમેને ખબર ના પડ� ક� કયો છોડ લઇ જવો. હર�ક વીતતી �ણ લ�મણ ના

�વ મરણ નો ખલે હતો, �યાર� હ�મુાન�ને એક િવચાર આ�યો. બી� બા�ુ ��ુ મદેાનમાં રામ

તનેા ભાઈની ત�બયત ની �ચ�તા કરતા હતા �યાર� જ, તમેણે આકાશ તરફ જો�ું તો હ�મુાન

આખા �ોણા�ગ�ર પવ�ત સાથે ઉડતા જોયા! હ�મુાને લ�મણની બા�ુમાં પવ�ત ��ૂો અને વ�ૈએ

પવ�તમાથંી સ�ંવની છોડ શોધી લ�મણ નો ઉપચાર કય�. હ�મુાનની શ��ત અને બૌ��ક

શ��તના કારણે લ�મણનો બચાવ થયો. 

શ��ત અને ઝડપી િવચાર �દવસ બચાવી શક� છે
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Ved
Ink

મદંોદર� (Mandodari)

મદંોદર� રા�સ રા� માયા�રુ અને અ�સરા હ�માની ��ુી હતી. તે એક પિવ� અને �મેાળ �ી

હતી. રાવણ મદંોદર�ની �ુદંરતા અને �ણુોથી �ભાિવત થયો અને તણેે લ�ન માટ� ��તાવ ��ુો.

મદંોદર�એ સમંિત આપી અને લ�ન પછ� બનંે લકંા ની રાજગાદ� પર બઠેા. મદંોદર�ને રાવણની

શ��ત પર ગવ� હતો. પરં� ુ સમય જતા � ર�તે રાવણ અ�ભમાની બની શ��ત નો �ુ�ુપયોગ કરવા

લા�યો તે મદંોદર� ને મા�ય ન હ� ુ.ં �યાર� રાવણે સીતા�ું અપહરણ ક�ુ�, �યાર� મદંોદર�એ

રાવણને સલાહ આપતા ક�કુ� રામ દયા� છે. હ� પણ જો સીતાને પરત કરશો તો રામ તમને

માફ કરશ.ે પરં� ુ રાવણે સાચી સલાહ માની નહ�.રામ અને રાવણ ��ુ પહ�લા પણ મદંોદર�એ

રાવણને શરણાગિત લવેા સમ��યો પરં� ુ અ�ભમાની રાવણ અડગ ર�ો. રાવણને તનેા �ુ�ટ

માગ� થી અટકાવવામાં ભલે મદંોદર� સફળ ન રહ� પરં� ુ પિત ને સાચી વાત �મેથી અને

�પ�ટતાથી કહ�નાર મદંોદર� આ� પણ સતી તર�ક� યાદ કરવામાં આવે છે.

તમારા સજંોગો છતાં તમાર� મા�યતાઓમાંઅડગ રહ��ુંએ શ��તની િનશાની છે
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Ved
Ink

િવભીષણન અને રાવણના �િતમ સ�ંકાર (Vibhishan and Ravana’s
last rites)

ઘણા �દવસો ના ભીષણ ��ુ પછ� રામે રાવણને હરા�યો. બ�ે પ� ના ��ુ માં ઘાયલ થયલેા સિૈનકો

ની સારવાર અને સભંાળ ની �યવ�થા રામ કર� ર�ા હતા. ��ુ ��યા છતા,ં રામે લકંા ઉપર શાસન

કરવાનો ઇનકાર કય� અન ેરાવણના નાના ભાઈ િવભીષણને રા�ય આ��ુ.ંિવભીષણ એક �ામા�ણક

�ય��ત હતા. તમેને રાવણને �ુ�ટ આચરણ કરતા રોકવાનો ઘણો �યાસ કય� હતો પરં� ુઅ�ભમાની

રાવણે તનેી સાચી વાત અવગણી અને લકંા �ું િવનાશ નોત�ુ�. સબધંીયો ના �તૃ શર�ર ને જોઈને

િવભીષણની �ખોમાં ��ુ આ�યા. તણેે ક�કુ� આ િવનાશ કરનાર �ુ�ટ ભાઈના �િતમ સ�ંકાર �ું

કરવા માગંતો નથી. આ સાભંળ�ને રામે તનેે �દલાસો આપી સમજ આપતા ક�ું ક�, "જો તમે તમારા

ભાઈનો �િતમ સ�ંકાર નહ� કરો, તો �ું કર�શ. આપણે �ય��તની ��યાઓને નાપસદં કર� શક�એ

છ�એ, પરં� ુ �ય��ત ને નહ� "આ સાભંળ�ને િવભીષણે પોતાનો િવચાર બદલી િવિધવત રાવણના

�િતમ સ�ંકાર કયા�. 

માણસના કાય�ને નાપસદં કરો, પણ માણસને નહ�
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Ink

મા�ુિત (Maaruti)

મા�ુિત શ��તશાળ� અને તોફાની બાળક હતા. એક �દવસ તે જગંલમાં રમતા હતા �યાં તમેને �ખૂ

લાગી. તમેણે આ�ુબા�ુ જો�ું પણ કઈ ના મ��ું �યાં જ તમેની નજર �યૂ� તરફ ગઈ. �યૂ� એક

�વા�દ�ટ પીળા ફળ �વો દ�ખાતો હતો. �ખૂ થી �યા�ુળ તે �યૂ�ને પકડવા માટ� આકાશમાં �દૂ�

પડ�ા.�મ �મ હ�મુાન �યૂ�દ�વ ની ન�ક આ�યા તમે તમે �યૂ�દ�વ ને ડર લા�યો ક� બાળક

હ�મુાન �યૂ�ના તજે થી બળ� ના �ય! �યૂ�દ�વે ઇ��દ�વને મદદ કરવા બોલા�યા. ઈ��દ�વ

પોતાના �દ�ય રથમાં આ�યા અને બાળ મા�ુિતને રોકવા માટ� વીજળ�નો બો�ટ જડબા ઉપર ફ��ો

અને મા�ુિત બભેાન થઈને ધરતી પર પડ�ા. પોતાના ��ુ ની આ ��થિત જોઈને મા�ુિતના િપતા

વા�દુ�વ નારાજ થઈ ગયા. વા�દુ�વે ��ૃવી પરથી હવા ખ�ચી નાખી તથેી માનવોને �ાસ લવેામાં

તકલીફ થવા લાગી. �ત,ે ઇ��દ�વે મા�ુિતને ભાનમાં લાવવામાં મદદ કર� પણ પોતાની શ��ત �ું

િવ�મરણ થશે આ �ાપ આ�યો �થી આ�ું તોફાન ફર� ના કર�. સ�ં�ૃતમાં હ�ુ એટલે જડ�ુ ંઅને

તથેી જ મા�ુિત હ�મુાન તર�ક� ઓળખાય છે. 

બાળકોમાં અપાર �મતા હોય છે
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Ink

ભરત અને હ�મુાન (Bharat and Hanuman)

રાવણને હરા�યા પછ�, રામ પોતાના ભાઈ, ભરતને મળવા અને અયો�યા પાછા જવા બચેને હતા.
પરં�,ુ સમ�યા હતી ક� ચૌદ વષ� રાજ કાય� સભંા�યા બાદ ભરતને રાજલાલસા �ગી હશે તો? આટલા

વષ� પછ� તનેો િવચાર બદલાયો હોય તો ? તથેી રામે ભરતને રામના પાછા આવવાના સમાચાર

આપવા હ�મુાનને અયો�યા મોક�યા.હ�મુાન મનોિવ�ાનમાં �ુશળ હતા અને ચહ�રાના હાવભાવ

સાર� ર�તે વાચંી શકતા હતા.ભરત મહ�લની બહાર એક નાની �પંડ�માં રહ�તા હતા. હ�મુાન �યાં

ગયા �યાર� ભરતે તમે�ું �મેથી �વાગત ક�ુ�. હ�મુાન પાસે રામ ની પાછા આવવાવી વાત �ણી અને

રામના િવજય િવશે સાભંળ� ભરત ના ચહ�રા પર િનમ�ળ આનદં �સય�. તે જોઈ હ�મુાને પાછા આવી

રામને ક�ું ક� ભરત ને સ�ા ની પડ� નથી, તે આ�રુતાથી રામ ની રાહ જોઈ ર�ા છે. આ સાભંળ� ને

રામ �શુ થઇ અયો�યા જવા વ�ુ આ�રુ બ�યા,�થી તે પોતાના નાના ભાઈને મળ� શક�.

ભાઈ-બહ�નનો �ેમ તમામ અવરોધોનો સામનો કર� શક� છે
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અ�ુ �ન અને હ�મુાન (Arjun and Hanuman)

અ�ુ �ન દ��ણ ભારતમ� રામ�ેરમ ગયા હતા �યાં રામ ભગવાનને લકંા પહ�ચવા માટ� વાનર સનેાએ

બનાવલેા �લુના અવશષેો તણેે જોયા. અ�ુ �ન ને આ જોઈ નવાઈ લાગી અને �છૂ�ું ક� રામ તો મહાન

તીરંદાજ હતા તો પછ� તમેને પ�થરોના સ�ેનુી જ�ર ક�મ પડ�? ન�કમાં એક વાદંરાએ આ સાભંળ�

ને અ�ુ �નને પડકાર ફ�કતા ક�ું “રામ ની સનેા �ું વજન તીર નો સ�ે ુ ઉપાડ� ના શક�! તમે �ય�ન કર�

એક સ�ે ુ to બનાવી દ�ખાડો � મા� મા�ંુ વજન ઉપાડ� શક�!" અ�ુ �ન હ�યો, "�ું તીરોનો મજ�તૂ સ�ે ુ

જો ના બનાવી શ�ંુ તો �ુ ં માર� �તને �ચતા પર બાળ� નાખીશ."અ�ુ �ને તનેા તીરો વડ� એક મજ�તૂ

સ�ે ુ બના�યો. વાદંરાએ સ�ે ુ પર પગ ��ૂો ક� સ�ે ુ �ટૂ� ગયો. અ�ુ �ને ફર� કોિશશ કર�, પણ એ જ

પ�રણામ આ��ુ.ં અ�ુ �ન હાર માની આગમાં પગ �કૂવા જતો હતો �યાર� એક છોકરાએ તનેે રો�ો.
અ�ુ �ને પોતાની પ�ર��થિત સમ�વી �યાર� છોકરાએ ક�ું ક� �યાયાધીશ િવના આ શરત �યાજબી નથી.
તણેે અ�ુ �નને ફર� એકવાર �યાસ કરવા ક�ું અને પોતે �યાયાધીશ તર�ક� �કુાદો આપશે તમે

જણા��ુ.ં અ�ુ �ને તનેા તીરો વડ� એક છે�લો સ�ે ુ બના�યો. આ વખત,ે �યાર� વાદંરાએ તનેા પર પગ

��ૂો, �યાર� તે �ટૂ�ો નહ�. વાદંરો મોટો અને મોટો થતો ગયો તો પણ સ�ે ુ ર�ો. હવે અ�ુ �ન સમ�

ગયો ક� વાદંરો કોઈ સામા�ય વાનર નથી, હ�મુાન છે. અને હ�મુાન પણ સમ� ગયા ક� છોકરો કોઈ

સામા�ય છોકરો નથી પરં� ુ ભગવાન િવ��ુ છે. હ�મુાન અને અ�ુ �ન બનંએે ભગવાન િવ��નુે �ણામ

કયા�. િવ��એુ અ�ુ �નને ક�ું ક� તાર� અહકંાર ન કરવો જોઈએ અને યાદ રાખ�ું જોઈએ ક� વાનર સનેાએ

રામ માટ� ભ��ત અને �મે સાથે કામ ક�ુ� હ� ુ.ંઅને િવ��એુ હ�મુાનને ક�ું ક� તણેે પણ અ�ુ �નની

કસોટ� ન કરવી જોઈએ. પછ� ન�તા સાથ,ે અ�ુ �ને હ�મુાનને તનેા રથની ર�ા કરવા ક�ુ,ં તથેી જ

મહાભારતના ��ુમાં અ�ુ �નના રથે હ�મુાનનો �વજ લહ�રા�યો હતો.

ભગવાનને ક���માં રાખો
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હ�મુાન�ું �દય (Hanuman’s heart)

રામ અને સીતા અયો�યામાં તમેની િવજયની ઉજવણી કર� ર�ા હતા. હ�મુાનનો આ િવજય માં

ઘણો ફળો હતો તથેી �મેથી, માતા સીતાએ હ�મુાનને તમેના ગળામાં પહ�ર�લો મોતીનો હાર

આ�યો. હ�મુાન તો હાર ના એક એક મોતી તોડ� �દર જોવા લા�યા. કોઈએ હ�મુાનને �છૂ�ું ક�

મોતી તોડ� �દર તે �ું શોધે છે? તો હ�મુાને જવાબ આ�યો “�ુ ં આ મોતીમાં ભગવાન રામ

શોધવાનો �યાસ કર� ર�ો �.ં રામ વગર, મોતી નો હાર નકામો છે.” જવાબ સાભંળ� ને બધા

હસવા લા�યા. તઓેએ �છૂ�ુ,ં “મોતીમાં રામ ક�વી ર�તે હોઈ શક�?” હ�મુાને જવાબ આ�યો, “જો

મારા શર�રની �દર રામ અને સીતા મળ� શક�, તો મોતીમાં ક�મ નહ�?” આમ કહ�તા હ�મુાને

પોતાની છાતી ફાડ� તો રામ અને સીતા �યાં બઠેા હતા! 

સાચો ભ�ત ભગવાનને પોતાના �દયમાં રાખે છે
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બજરંગબલી (Bajarangbali)

તમે �ણો છો ક� હ�મુાનને બજરંગબલી ક�મ કહ�વામાં આવે છે? એક �દવસ માતા સીતા પોતાના

કપાળ પર િસ��ૂર લગાવી ર�ા હતા. હ�મુાનએ આ જો�ું અને ઉ��કુ થઈ સીતાને �છૂ�ુ,ં "તમે

માથે િસ��ૂર ક�મ લગાડો છો?" માતા સીતાએ હસીને જવાબ આ�યો, "તે ભગવાન રામના લાબંા

આ��ુય અને સારા �વા��ય માટ� છે" આ સાભંળ�ને હ�મુાનને િવચાર કર� �છૂ�ું ક� �ું તે પણ

િસ��ૂરનો ઉપયોગ કર� શક�? હસીને માતા સીતાએ અ�મુિત આપી. હ�મુાને િસ��ૂર લી�ું અને

પોતાના આખા શર�ર ઉપર લગાવી દ��ુ.ં એટલામાં જ ભગવાન રામ �યાં આ�યા. રામે હ�મુાનને

�છૂ�ું ક� શા માટ� હ�મુાને આખા શર�ર પર િસ��ૂર લગા��ુ?ં હ�મુાને જવાબ આ�યો “તથેી રામ

સૌથી લા�ં ુ અને �વ�થ �વન �વી શક�.”આ સાભંળ�ને ભગવાન રામ હ�યા અને તમેની ભ��ત

માટ� હ�મુાનને આશીવા�દ આ�યા. તથેી જ હ�મુાન�ું એક નામ બજરંગબલી છે.બજરંગ એટલે

ક�સર� અને બલી એટલે શ��તશાળ�. 

સાચા ભ�તોના �દય િનદ�ષ હોય છે
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ભીમ અને હ�મુાન (Bheem and Hanuman)

પાચં પાડંવોમાં ભીમ સૌથી શ��તશાળ� હતા. એ વા�નુા ��ુ હતા. એક �દવસ તે વનમાં ફરતા

હતા �યાં ર�તામાં એક ��ૃ વાનરની � ૂછંડ� આડ� આવી. ભીમે અ�ભમાનથી ક�ુ,ં” અર� વાનર! તને

ખબર નથી ક� �ુ ં કોણ �?ં તાર� � ૂછંડ� ર�તામાથંી હટાવ! મને આડ� આવે છે.” વાનર� ધીમથેી

મા�ું ��ું કર�ને ક�ુ,ં ”�ુ ં તો ��ૃ વાનર �ં અને તમે તો બ�ુ શ��તશાળ� છો તો મને મદદ કરવા

માર� � ૂછંડ� હટાવશો?” ભીમે અ�ભમાનથી હસીને ક�ુ,ં”�ુ ં તો મોટા પવ�ત પણ ઘડ�કમાં હટાવી

દ�, તો વળ� આ � ૂછંડ�ની શી વસાત ? �ુઓ!” એમ કહ�ને તે નીચો ન�યો અને � ૂછંડ�

હઠાવવાનો �ય�ન કય� પણ તે � ૂછંડ� જરા પણ ખસડે� શ�ો ન�હ. તનેે �બૂ જોર લગા��ું તો

પણ � ૂછંડ� હાલી ન�હ. આખર� તે થાક� ગયો અને હતાશ થઇ તણેે વાનર ને �છૂ�ું ક� “તમ ે કોણ

છો? તમે તો મારા કરતા પણ શ��તશાળ� છો!” વાનર� ક�ુ,ં”આપણે બનંે ભાઈઓ છ�એ. �ું પણ

વા�નુો ��ુ હ�મુાન �.ં” ભીમ તમેના પગે પડ�ો અને �મા માગંી. હવે હ�મુાન ઉભા થયા અને

ક�ું ક�, “ભીમ, � ું શ��તશાળ� તો છે, પણ તાર� પાસે શ��ત કોની દ�ન છે તે �લૂતો ન�હ.

ભગવાને તને શ��ત આપી છે તથેી અ�ભમાની ના બનતા, ન�તાથી શ��તનો ઉપયોગ બી�ને

મદદ કરવા માં વાપર.” ભીમ સમ� ગયો અને હ�મુાને નમ�કાર કયા�.

હમેંશા યાદ રાખો ક� શ��ત ભગવાન તરફથી મળે છે તથેી ન� રહો
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લવ અને �ુશ (Luv and Kush)

અ��નપર��ામાં પોતાની પિવ�તા સા�બત કરવા છતા,ં લોકલ��નાં કારણે રા�રામના આદ�શથી

લ�મણ સીતાને ઋિષ વા�મી�કના આ�મમાં �કૂ� આ�યા. �યાં સીતાએ જો�ડયા ��ુો લવ અને

�ુશને જ�મ આ�યો. તઓે િપતા રામ �વા તજે�વી છોકરાઓ હતા અને ઋિષ વા�મી�કએ તમેને

ભણાવવામાં વષ� િવતા�યા હતા. એક �દવસ લવ અને �ુશ રમતા હતા, �યાર� અચાનક તઓે એક

શણગાર�લા ઘોડાની પાસ ેઆ�યા. �ુ�હુલવસ તઓેએ ઘોડાને રો�ો અને તનેે બાધંી દ�ધો.આ

ઘોડો ખર�ખર તો રામના અ�મધે ય�નો એક ભાગ હતો. રામે એક સ��ૃ સા�ા�ય બના��ું હ� ું

અને આ ય� થક� સદિવચારો િવ�માં રમતા �કુવાનો તમેનો �ય�ન હતો. ય�નો ઘોડો ફરવા

માટ� ��ુત હતો અને જો કોઈ તનેે રોક� તો તે રામના શાસન માટ� પડકાર ગણાતો. બે �વુાન

છોકરાઓએ ઘોડો અટકા�યો છે તે સાભંળ�ન,ે રામના સમથ� યો�ાઓ લવ-�ુશને પડકારવા આ�યા,

પરં� ુ લવ અને �ુશ તીરંદા� અને ��ુમાં �ુશળ હતા. તઓે ભરત, શ��ુન, લ�મણ, ��ુીવ,

�ગદ અને હ�મુાન ઉપર પણ િવજયી થયા. �તે રામ પોતે આ �વુાન છોકરાઓ સામે લડવા

આ�યા, પરં� ુ તમેની �ુશળતા જોઈને તમેને અકારણ �ીત �ગી. પછ� ખબર પડ�ક� બ�ે તમેના

જ ��ુો છે. રામે લવ અને �ુશને અ�મધે ય��ું કારણ સમ���ુ,ં તો લવ-�ુશે �વ�ેછાથી ઘોડાને

છોડ�ો. �યારબાદ વા��મક� ની આ�ા થી રામ બ�નેે રાજ�ુમાર તર�ક� અયો�યા આદર �વૂ�ક

પાછા લઈ ગયા.

તમે � માનો છો તેના માટ� ઊભા રહ�વાની �હ�મત રાખો
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સર�ુ નદ� (Sarayu River)

રામ �યાયી શાસક હતા. અયો�યા મહાન સા�ા�ય�ું આદશ� ઉદાહરણ હ� ુ.ં એક �દવસ મહ�વ�ણૂ�

બઠેક હોવાથી રામે ખલલે ન થાય તથેી લ�મણને બહાર પહ�ર�દાર તર�ક� ઊભા રહ�વા ક�ુ.ં ન��

કર��ું ક� તે છતાં પણ જો કોઈ �ય��ત સભામાં ખલલે પહ�ચાડશે તો તનેી સ� ��ૃ�ુ થશ.ે લ�મણ

બહાર ઊભા હતા �યાર� �ુવા�સા �િુનએ તા�કા�લક રામ સાથે મળવાની માગં કર�. લ�મણે

સમ�વવાનો �ય�ન કય� ક� રામ અ�યાર� �ય�ત છે, પરં� ુ સભા �રુ� થતા રામ ચો�સ �ુવા�સા

�િુન ને મળશ.ે આ સાભંળ� �ુવા�સા ��ુસે થઈ અયો�યા નો સ�યાનાશ થશે આવો �ાપ આપવા

ઉ��કુ થયા, તથેી બીજો કોઈ િવક�પ ન હોવાથી લ�મણ સભામાં દાખલ થયા. સામે રામ બહાર

નીકળતા દ�ખાયા. �ુવા�સા �િુન સાથે �લુાકાત કયા� પછ�, રામ લ�મણ ને મળવા ગયા �યાર� રામ

કંઈ બોલે તે પહ�લાં જ લ�મણે આદર�વૂ�ક રામને ક�ું ક� પોતે કાયદાનો ભગં કય� છે તથેી સર�ુ

નદ�માં આ�મસમપ�ણ કરશ.ે રામ પણ લ�મણને એટલો �મે કરતા ક� તમેના વગર �વ�ું

અશ� લાગતા, લ�મણની પાછળ રામે પણ સર�ુ નદ�માં �વન િવસ�ન ક�ુ�.

તમારા િસ�ાતંોને અ�સુરો, પછ� ભલે પ�રણામ આવે
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