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મત્સ્ય અવતાર (Matsya Avtar) 

 

એક દિવ  મન ુનિીમાાં ્નાન કરતા હતા.  મનએુ આચમન કરવા પાણી હાથમાાં લીધુાં તો પાણી  ાથ ે

નાની માછલી હાથમાાં આવી. ત ેમાછલીન ેનિીમાાં પાછી નાખવા જતા હતા ત્સયાાં જાણ ેમાછલીએ કહ્ુાં કે 

મહરેબાની કરીન ેમન ેપાણીમાાં પાછી ન મકૂશો!” મનનુે માછલી પર િયા આવી અને તમેણ ેમાછલીન ે

આશ્રમમાાં લાવી નાના વા ણમાાં મકૂી.દિવ  ેદિવ ે માછલી મોટી થવા લાગી. મન ુમાછલીને વધ ુન ે

વધ ુમોટા વા ણોમાાં મકુતા રહ્યા, પણ આખરે માછલી ખબૂ મોટી થઈ કે ત ેમન ુના ઘરમાાં  માઈ ન 

શકી. આખરે મન ુમાછલીન ેિદરયામાાં મકુવા ગયા. સવિાય લેતા માછલી મન ુને કહ ેકે ભસવષ્યમાાં 
ક્યારેય મિિની જરૂર હોય તો મને ચોક્ક  બોલાવજો અને હુાં જરૂર પાછી આવીશ. આમ વચન આપી 
ત ેપાણીમાાં અદૃશ્ય થઈ ગયી. મન ુતમેના આશ્રમ માાં પાછા આવી આદિવા ી લોકોન ેમિિ કરવામાાં 
દિવ ો કરવા લાગ્યા. મન ુતેમન ેકુટુાંબ માાં  હકાર થી રહી ખેતી કેવી રીતે કરવી ત ેશીખવ્ુાં.તમેણ ે

આદિવા ીઓન ેકુિરતનો આિર કરતા અને પ્રભ ુકેલ્રિત જીવન જીવતા શીખવાડ્ુાં. એક દિવ  

અચાનક મોટુાં તોફાન આવ્ુાં અને મશુલિાર વર ાિ પડતા બધી જમીન પાણીથી છલકાઈ ગઈ. આ 

જળબાંબાકાર સ્્તથીમાાં મનનુે બધા લોકો કેવી રીત ેજીવ બચાવશ ેતનેી ચચિંતા હતી. ત્સયાાં દૂરથી મનએુ 

 મિુમાાં પલેી માછલી જોઈ.  મ્યાનો ઉકેલ લાવવા માછલીએ મનનુે એક મોટી હોડી બનાવવા 
કહ્ુાં.મન ુઅન ેઆદિવા ી લોકો હોડી માાં બઠેા અને માછલીએ હોડીન ેતોફાન અને પરૂ થી બચાવી. 
મનએુ આમ  ા્ં કૃસત પનુઃ્થાસપત કરતા લોકોને  મજાવ્ુાં કે આ મિિ ભગવાન સવષ્ણએુ જ માછલી 
ના રૂપે કરી છે.  
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કુમમ અવતાર (Kurma Avtar) 

 

િેવો તેમનો  મય ભગવાનનુાં કાયમ કરવામાાં અન ેમાનવજાતન ેમિિ કરવામાાં સવતાવતા. પરાંત ુહવ ે

તેઓન ે મ્યા હતી કે િાનવો  ાથ ે તત લડાઈ લડીન ેતઓે થાકી ગયા હતા. તેમની શસ્તતને નવા 
પ્રકાશની જરૂર હતી. તથેી િેવોએ પ્રયા  કરીને  મિુ માંથન કરી અમતૃ મેળવવાનુાં નક્કી ક્ુું. માંથન 

કરવા  માંિરાચલ પવમતને ઉપાડીન ે મિુમાાં મકુ્યો અન ેવાસકુી નાગ ન ેિોરડા તરીકે ઉપયોગ કરવા 
 ાંમત કયો. પરાંત ુિેવોન ે મ્યા હતી, કે તઓેમાાં  મિુ માંથન કરવાની તાકાત નહોતી. તેથી તઓેએ 

મિિ લવેા િાનવોન ેઆમાંત્રણ આપ્ુાં. બાંનએે નક્કી ક્ુું કે માંથન થી મેળવેલ વ્તઓુ બાંને વહેંચી ન ે

લેશે.  મિુ માંથન શરુ ક્ુું પણ પાણીના વેગ ના કારણે માંિરાચલ પવમત ડૂબવા લાગ્યો. તનેે ્થાયી 
રાખવા ભગવાન સવષ્ણએુ કાચબાનો અવતાર લઇ પવમતન ેતેની પીઠ પર પકડી રાખ્યો. માંથન કરતા 
પ્રથમ હળાહળ ઝેર બહાર નીકળ્ુાં જેનાથી માનવ સલૃ્ષ્ટ નુાં અસ્્થત્સવ જોખમમાાં પડ્ુાં પણ ભગવાન 

સશવે મિિ કરી ત ેઝેર પીધુાં. ત્સયારબાિ  મિુમાાંથી ચાંિ, પાદરજાત, ઐરાવત, કામધને,ુ કકપવકૃ્ષ, 

અપ રાઓ, રત્સનો જેવા અદ્દભિુ ખજાના મળયા જે બાંનેએ વહેંચી લીધા અન ેઅંત ેધનવાંતરી અમતૃ 

 ાથે  મિુ માાંથી બહાર આવયા. િેવો અને િાનવો બાંન ેન ેઅમતૃ જોયતુાં હતુાં, અંત,ે એવુાં નક્કી 
કરવામાાં આવ્ુાં કે મોદહની અપ રા બાંન ેપક્ષો ન ે માનરૂપે અમતૃ વહેંચશ.ે વા્તવમાાં, મોદહની 
અપ રા ના વેશમાાં ભગવાન સવષ્ણ ુહતા. મોદહનીએ િાનવોન ેફો લાવી િેવોન ેઅ લી અમતૃ આપ્ુાં. 
આમ પ્રભકૃુપા થી િેવતાઓ, જેઓ ભગવાનનુાં કાયમ કરી રહ્યા હતા, તેઓ અમતૃ પામી બળવાન થયા. 
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વરાહ અવતાર (Varaah Avtar) 

 

દહરણ્યાક્ષ અત્સયાંત ઘમાંડી બળવાન અસરુ હતો. એક દિવ  પથૃ્વી માતા પર હુમલો કરી ત ેપથૃ્વી ન ે

મહા ાગરમાાં ઊંડે ખેંચી ગયો જેથી પથૃ્વી ઉપર અંધારુાં છવાઈ ગ્ુાં. ભતુળ પર માનવોન ેજીવવુાં 
મલુ્શ્કલ બર્ુાં અને પ્રાણીમાત્ર ના જીવનન ેટેકો આપવુાં અઘરુાં બર્ુાં. તેથી િેવો ભગવાન સવષ્ણ ુપા  ે

ગયા અને મિિ કરવા સવનાંતી કરી. ભગવાન સવષ્ણ ુવરાહ તરીકે અવતયામ અન ેદહરણ્યાક્ષ પા  ેગયા 
અને પથૃ્વી માતા ન ેપરત કરવા  મજાવયો. દહરણ્યાક્ષએ  ાચી વાત ન ેગણકારી નદહ તેથી વરાહ ન ે

દહરણ્યક્ષ  ાથ ે્દુ્ધ કરવુાં પડ્ુાં. ભીષણ ્દુ્ધ માાં આખરે વરાહ નો સવજય થયો. તમેણ ેબ્રહ્ાાંડના 
મહા ાગરમાાં કૂિકો માયો અન ેતનેા િાાંડી  ાથ ેપથૃ્વી માતાન ેપાછી તેના યોગ્ય ્થાને ગોઠવી 
અવતારી કાયમ ક્ુું.  
 

  



 

5 
 

નરસ િંહ (Narsimh) 
 

દહરણ્યકસશપ ુશસ્તતશાળી રાજા હતો પણ ્વાથી હતો. તપ કરીને ભગવાન પા ે દહરણ્યકસશપએુ વરિાન માગ્્ુાં કે તે 

પ્રાણી કે માણ  દ્વારા, દિવ  ેકે રાત્રે, મકાનની અંિર કે બહાર અથવા કોઈપણ શસ્ત્ર વડ ેમારી શકાય નહીં. વરિાન 

મળતા તેણે સવચા્ુું કે તે અસવનાશી બરયો છે તેથી ભગવાન કરતાાં વધ ુશસ્તતશાળી છે આમ જે પ્રભ ુકૃપાથી શસ્તત 

મેળવી તે જ પ્રભ ુનો િોહ કરતા તેણે પ્રજાન ેઆિેશ આપયો કે કોઈએ ભગવાનને યાિ કરવા નહીં. દહરણ્યકસશપ ુઆમ 

પોતાનુાં વચમ્વ બતાવતો અસત આનાંદિત બની રાજ્ય કરતો હતો. કહ્ુાં છે કે જેન ેકોઈ ન પહોંચે તેણે તેનુાં પેટ પહોંચે! 

પ્રભ ુકૃપા થી તેની પત્સની કાયધએુ પ્રહલાિ નામના પતુ્રને જરમ આપયો.  બાળપણથી જ પ્રહલાિને પ્રભ ુભસ્તત તરફ 

વલણ હત ુાં. તેનુાં કારણ કિાચ ગભમમાાં નારિ મસુન પા  ેભગવાનની મહાનતા ની ગાથા  ામ્ભળીલી, કારણ નારિ 

ગભમવતી કાયધ ુ ાથે રોજ પ્રભ ુપ્રેમની વાત કલાકો સધુી કરતા .તેના સમત્રો  ાથે બાળપણમાાં પ્રહલાિ હાંમેશા 
ભગવાનની ્તસુત કરતો અને તેમની મહાનતાની વાતો કરતો હતો.આનાથી દહરણ્યકસશપ ુગુ્  ે થયા.બીજીબાજુ 

રાજ્યના પ્રજાજન પણ પ્રભુ્ પશી સુાંિર સવચારો  ાાંભળી પ્રહલાિ તરફ આકષામયા અને ભગવાનની ્તસુત કરવા 
લાગ્યા.દહરણ્યકસશપએુ પ્રહલાિને  મજાવવા શુાંડ અને એન્ર્ક નામના સશક્ષકોન ેમોકલતા કહ્ુાં કે પ્રહલાિને ભગવાન 

કેલ્રિત સવચારો ભલૂી જવાનુાં શીખવો.સશક્ષકોએ તેમના શ્રેષ્ઠ પ્રયા  કયામ, પરાંત ુપ્રહલાિ તેમનાથી પ્રભાસવત થયો નહીં. 
વા્તવમાાં, શાળામાાં ભણતા બીજા બાળકો પણ પ્રહલાિનુાં માની ભગવાનમાાં સવશ્વા  કરવા લાગ્યા! જેમ જેમ 

પ્રહલાિનો પ્રભાવફેલાયો તેમ તેમ દહરણ્યકસશપ ુતેના પતુ્રથી ડરતા તેનો દ્વષે કરવા લાગ્યો. અંતે દહરણ્યકસશપએુ 

પ્રહલાિથી છૂટકારો મેળવવાનો સનણમય કયો.તેની આજ્ઞાથી પ્રહલાિને પવમત પરથી ફેંકી િેવામાાં આવયો , તેન ેઉરમત્ત 

હાથીઓની  ામ ેમકૂવામાાં આવયો, ફોઈ હોચલકા  ાથ ેઅસ્ગ્નમાાં પણ નાખવામાાં આવયો હતો. પરાંત ુિરેક પદરસ્્થસતમાાં 
પ્રભકૃુપાથી તે કોઈઇજા વગર હમેખેમ બહાર આવયો.અંતે, દહરણ્યકસશપએુ ગુ્  ામાાં પ્રહલાિને ધમકાવતા કહ્ુાં, તુાં માન ે

છે કે ભગવાન  વમત્ર છે, તો શુાં તે આ ્તાંભમાાં પણ છે?પ્રહલાિે હ ીને જવાબ આપયો, "અલબત્ત!" દહરણ્યકસશપએુ 

ક્રોસધત થઈ થાાંભલાને લાત મારી તો થાાંબલા માાંથી નરસ િંહ રૂપે પ્રભ ુબહાર આવયા. સવકરાળ નરસ િંહ દહરણ્યકસશપનેુ 

પકડીને િરવાજાના ઉંબરે લઈ  ાાંજ ના  મયે પોતાના નાખ થી ચીરી નાખ્યો આમ દહરણ્યકસશપનુુ ાં મતૃ્સ્ ુથ્ુાં જ્યારે 

દિવ  કે રાત ન હતી, તે મકાનની અંિર કે બહાર ન હતો અને નરસ િંહ પ્રભએુ શસ્ત્રો વાપયામ નહોતા. િેખીત ુાં છે કે 

નરસ િંહ પ્રાણી કે માનવ નહોતા, આમ   દહરણ્યકસશપનુો અંત આવતા પ્રહલાિ રાજા બરયો અને તેણે ભગવાન પ્રત્સયેનો 
પ્રેમ વધારી અન ેભગવાનના કાયમ ને ઉત્તેજન આપ્ુાં. 
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પરશરુામ અવતાર (Parshuram Avtar) 
 

ચાતવુમણમ વયવ્થામાાં ચાર વગો  માન ગણાતા પરાંત ુ મય જતા ક્ષસત્રય વગમ પાયાની વાતો ભલૂી 
પોતાની  ત્તાનો દુરુપયોગ કરતા, બીજા વગમના લોકોન ેહરેાન કરતા હતા. લોકોનુાં રક્ષણ કરવાન ે

બિલે ક્ષસત્રયો લોકો પર જુલમ કરતા હતા. આ  મય ની માાંગણી ન ેકારણ ેભગવાન પરશરુામ રૂપે 
પથૃ્વી પર આવયા.પરશરુામ જમિસ્ગ્ન અન ેરેણકુાના પતુ્ર હતા અને તમેના માતા-સપતા  ાથ ે

આશ્રમમાાં  ાદુાં જીવન જીવતા અને તેમની આ પા ના લોકોની  ાંભાળ લઈ તેમને ભગવાન કેલ્રિત 

જીવન જીવવાનુાં શીખવાડતા. જમિસ્ગ્ન પા  ેકામધેન ુની પતુ્રી સરુચભ ગાય હતી હતી જેના થકી આ 

બ્રાહ્ણ પદરવાર ન ેકોઈ કમી ન રહતેી. એક દિવ  રાજા કાતમવીયમ અજુ મન જમિસ્ગ્નના આશ્રમમાાં 
આવયા અન ેઆશ્રમ ની આગતા -્વાગતા જોઈ આશ્ચયમ પામ્યા. સવગત  મઝતા ખબર પડી કે આ 

 ઘવડો સરુભી ના કારણે છે. લાલચી બની રાજાએ ગાય માાંગી, પણ જમિસ્ગ્નએ આિર થી ના પાડી 
કારણ કે ત ેઆશ્રમ ના પદરવાર ની  ભ્ય હતી. એક દિવ , જ્યારે પરશરુામ તપ કરવા ગયા હતા, 
ત્સયારે કાતમવીયમએ આશ્રમ માાં કેર વતામવયો અને સરુભીની ચોરી કરી.પરશરુામ જ્યારે પાછા આવયા 
ત્સયારે બધી સવગત જાણી ગુ્   ેથયા અન ેકાતમવીયમન ેમળવા ગયા. અચભમાની રાજાએ સરુચભન ેપરત 

કરવાનો ઇનકાર કયો, ત્સયારે ના છૂટકે પરશરુામે લડાઈ કરી અન ેકાતમવીયમન ેમારી સરુચભને આશ્રમમાાં 
પાછી લાવયા. આ બનાવથી કાતમવીયમના પતુ્રો વેર વાળવા આશ્રમમાાં ઘ ૂી, જમિસ્ગ્ન જ્યારે ધ્યાન 

કરી રહ્યા હતા ત્સયારે તમેને મારી નાખ્યા. આવી અકારણ હત્સયા જોઈ પરશરુામ ેઘમાંડી ક્ષસત્રય વગમન ે

પાઠ ભણાવવાનુાં નક્કી ક્ુું અન ેક્ષસત્રયોની એકવી  પઢેીઓ ની હત્સયા કરી. વગોમાાં  માનતા 
લાવવાના પ્રયા  માાં પરશરુામની આ ભલૂ હતી. ગરુુ કશ્યપ પરશરુામન ે મજ આપી ખનૂખરાબો 
રોકવામાાં અન ેપરશરુામના ગુ્  ાને શાાંત કરવામાાં  ક્ષમ થયા. કશ્યપની વાત  ાાંભળીન ે

પરશરુામન ે મજા્ુાં કે આમ આખી જાસતની આડેધડ હત્સયા ન કરવી જોઈએ. પરશરુામ ેકશ્યપ ઋસષ 

ન ેસવશ્વ ગરુુ િચક્ષણમાાં આપ્ુાં અને પ્રયાચચત કરવા તપ કરવા નીકળી પડયા. 
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વામન અવતાર (Vaaman Avtar) 
 
શસ્તતશાળી બલીએ ્વગમ અને પથૃ્વી પર શા ન ક્ુું હતુાં. બલી એક  ારો રાજા હતો પરાંત ુતમેના 
શા નકાળ િરસમયાન, બ્રાહ્ણો ધાસમિક સવસધઓથી સવચચલત થઈ ગયા અને િરેક જણ તમેની ફરજો 
પર ધ્યાન કેલ્રિત કરવાનુાં ભલૂી ગયા હતા.ભગવાન સવષ્ણએુ બલીન ેપાઠ શીખવવા માટે વામન 

તરીકે અવતાર લેવાનુાં નક્કી ક્ુું. બીજી બાજુ  બલીએ એક મહાન યજ્ઞ યોજ્યો અન ેપોતાને િાનશીલ 

બતાવવા આવનાર બ્રાહ્ણ જે પણ માાંગે ત ેઆપવાનુાં નક્કી ક્ુું. ચતરુ વામન આ યજ્ઞમાાં આવયા 
અને નમ્રતાપવૂમક ત્રણ પગલાાં જમીન માાંગી.બલી વામન ની માાંગણી પરુી કરવા તરત જ  ાંમત થયો. 
અચાનક, વામન કિમાાં વધવા લાગ્યા અને ત ેમોટા અન ેમોટા જ થતા ગયા. પછી  તેમના એક 

પગલામાાં તેમણ ેપથૃ્વીને આંબી, બીજા પગલામાાં ્વગમ લીધુાં. તમેની પા  ેહજુ એક પગલુાં લેવાનુાં 
બાકી હત,ુ પણ ત ેમકેૂ ક્યાાં? હવ ેબલીન ેપોતાની ભલૂ  મજાઈ. પણ  ાચી  મજણ મેળવીન ેબલી 
અહીં પોતાના જીવનના  ાચા ધ્યેયથી સવચચલત ના થતા નમ્રતાપવૂમક વામનને ત્રીજુ ાં પગલુાં તેના 
માથા પર પગ મકૂવા કહ્ુાં. વામન બલી ની િાન વીરતાથી ખશુ થયા અન ેપોત ેતનેા રક્ષક બની 
પહરેેિાર બરયા. 
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બદુ્ધ અવતાર (Buddha Avtar) 

 

સ દ્ધાથમ ગૌતમ શાક્ય કુળના રાજકુમાર હતા. તેમના સવષે ભસવષ્યવાણી હતી કે ત ેકાાં તો મહાન રાજા 

અથવા તો મહાન તપ્વી બનશ.ે ગૌતમના માતા-સપતા ઇચ્છતા હતા કે ત ેએક મહાન રાજા બન ે

,તેથી નાનપણથી જીવનની તમામ મશુ્કેલીઓ અને દુઃખથી દૂર રાખવાનુાં નક્કી ક્ુું.ગૌતમ ન ે

વૈભાવશીલ મહલેમાાં ઉછયો, પરાંત ુજગત ની વા્તસવકતાથી અજાણ રાખ્યો. ્વુાન થતા તેના લગ્ન 

યશોધરા  ાથ ેકયામ અને  મય જતા તનેે રાહુલ નામનો પતુ્ર  થયો.તેની પા  ેિરેક ભૌસતક સખુ હતુાં, 
પણ કૈક ખટૂત ુાં લાગતુાં હતુાં.એક દિવ  સ દ્ધાથ ેમહલે છોડી મ ુાફરી કરવાનુાં નક્કી ક્ુું.ર્તામાાં તનેે 
એક માણ  મળયો જે ખાાં ી રહ્યો હતો.સ દ્ધાથમ આ પહલેા ક્યારેય બીમાર વયસ્તતને મળયો ન હતો તેથી 
નવાઈથી જોતો રહ્યો તો  ારસથએ  મજાવ્ુાં કે આ માણ  માાંિો છે અને માાંિગી જેવી  ામારય 

 મ્યા મોટાભાગ ેબધાન ેઆવ.ે તેઓ આગળ ગયા, તો સ દ્ધાથ ેએક વદૃ્ધ માણ ને જોયો.તેના મોઢા 
ઉપર કરચલીઓ હતી, અન ેત ેલાકડી લઈન ેચાલતો હતો. સ દ્ધાથે ક્યારેય વદૃ્ધ માણ ને જોયો ન 

હતો! તેના  ારસથએ ફરીથી  મજાવ્ુાં કે િરેક વયસ્તત  મય જતા વદૃ્ધ થાય છે. અંત ેસ દ્ધાથે અંસતમ 

 ા્ં કાર જોયો.  ારસથએ  મજાવ્ુાં કે મતૃ્સ્ ુજીવમાત્ર નુાં એકમાત્ર અટલ  ત્સય છે.જીવનની આ હકીકત 

જોઈ સ દ્ધાથમ ઉિા  થયો. વયસથત થઈ મહલેમાાં પાછા ફરતી વખત ેસ દ્ધાથે એક તપ્વીન ેજોયો. 
તપ્વી તેજ્વી અને  ાંતષુ્ટ િેખાતો હતો.સ દ્ધાથ ેનક્કી ક્ુું કે ત ે ાંરયા ીની જેમ આનાંદિત બનવા 
માાંગે છે.સ દ્ધાથે મહલે અને બધી  ાંપસત્ત પાછળ છોડી બોડીના ઝાડ નીચ ેધ્યાન ક્ુું, જ્યાાં તેણે 
 નાતન જ્ઞાન મળેવ્ુાં.સ દ્ધાથમન ે મજા્ુાં કે ઉિા ી ઇચ્છાથી આવ ેછે. તેણે તેની ઈચ્છાઓન ેકાબમૂાાં 
રાખવાનુાં નક્કી ક્ુું. ત્સયારથી, તઓે બદુ્ધ તરીકે ઓળખાતા હતા. બદુ્ધ દ્વારા આપવામાાં આવેલ જ્ઞાનની 
અ ર લાખો લોકો પર પડી.એવા  મય ેજ્યારે  માજ ભૌસતકવાિમાાં ડૂબી ગયો હતો, તમેણ ેલોકોન ે

ત્સયાગનુાં મહત્સવ શીખવ્ુાં. આ કારણે ત ેભગવાનનો અવતાર છે. 
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રામ અવતાર (Ram Avtar) 

 
રામનો જરમ ઈશ્વાકુ વાંશમાાં થયો હતો. આ વાંશમાાં દિલીપ, રઘ,ુ અજ અન ેિશરથ પછી પાાંચમી 
પેઢીએ રામનો જરમ થયો. રામન ેમયામિા પરુુષોત્તમ અવતાર તરીકે ઓળખવામાાં આવ ેછે કારણ કે 

રામનુાં જીવન આિશમ મનષુ્યે કેવી રીત ેજીવવુાં ત ેશીખવે છે.ત ેએક આિશમ પતુ્ર હતા. જ્યારે કૈકેયીએ 

િશરથને ફરજ પાડી રામન ેવનવા  માાં મોકકયા, ત્સયારે રામે ખશુીથી અયોધ્યા છોડી ની આજ્ઞા પરુી 
કરી. જ ાંગલમાાં રામ ેપ્રમેથી આદિવા ી લોકોને  ારુાં જીવન કેવી રીતે જીવવુાં ત ેબતાવ્ુાં. આિશમ સમત્ર 

તરીકે દક્રષદકિંધા ના રાજા સગુ્રીવ  ાથ ેરામે અસ્ગ્ન  ાક્ષીએ સમત્રતા કરી વાલીન ેહરાવયો. તેઓ એક 

આિશમ ભાઈ પણ હતા, મશુ્કેલીઓનો આવયા છતાાં રામ, ભરત, લક્ષ્મણ અને શત્રઘુ્ન વચ્ચ ેકોઈ 

મનભેિ ના થયો કારણકે રામ હાંમશેા પોતાના  ૌમ્ય વતમનથી ભાઈઓન ેિોરવણી આપતા 
રહ્યા.રાજસયૂ યજ્ઞ દ્વારા રાજ્ય ધ્યેય સનષ્ઠ બનાવ્ુાં અન ેભગવાન કેલ્રિત સવચારોથી માનવજીવન 

 મદૃ્ધ બનાવવામાાં મિિ કરી હતી.રામ  માજને એક નવા ્તરે લઇ ગયા તથેી આજે પણ લોકો 
રામરાજ્ય ઈચ્છે છે. વાકમીદકએ રામાયણ લખી આપણન ેઆિશમ માનવ જીવન કેવી રીત ેજીવવુાં અન ે

આખરે ભગવાન જેવુાં કેવી રીતે બનવુાં તનેુાં ઉિાહરણ પરુૂાં પાડ્ુાં. 
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કૃષ્ણ અવતાર (Krishna Avtar) 

 
કૃષ્ણન ેપણૂમ પરુુષોત્તમ તરીકે ઓળખવામાાં આવ ેછે.કૃષ્ણ  આપણને જીવનન ેરમત ગણી કેવી રીતે 
હળવુાં જીવન જીવાય ત ેસશકાવે છે.િેવકી અને વાસિેુવના પતુ્ર કૃષ્ણનો જરમ મથરુામાાં જેલમેં થયો 
હતો, પરાંત ુઉછેર નાંિ અન ેયશોિા ના ઘરે ગોકુળમાાં થયો હતો. બાળપણમાાં તોફાન કરતા કૃષ્ણે 
માખણ ચો્ુું અન ેગોપબાળકોન ેખવડાવ્ુાં જેથી ગોપ બાળકોનુાં  ારી રીતે પોષણ થાય. દકશોર 
વયમાાં કાં ને હરાવયો, પરાંત ુમથરુા પર શા ન ક્ુું નહીં. આતતાયી રાજા જરા ાંઘ ના  તત 
હુમલાથી મથરુાના લોકોને બચાવવા માટે કૃષ્ણ શરૂ હોવા છતાાં રણછોડ બની દ્વારકા ભાગી ગયા 
હતા. ધમમ ા્ં થાપન કરવા કૌરવો  ામ ેપાાંડવોન ે તત માગમિશમન આપી યશશ્વી બનાવયા. કૃષ્ણએ 
નબળાઓનુાં રક્ષણ અને શરૂોનુાં  શસ્તતકરણ ક્ુું.  મ્તી ના કકયાણ માટે કૃષ્ણ પોતાની નામોશી 
લેતા ડરતા ન હતા.કૃષ્ણ પોત ેરાજા ન હતા પણ રાજા બનાવનાર નેતા હતા. તમેનુાં જીવન 
આપણને બતાવ ેછે કે કેવી રીત ેઆનાંિ કરતા ધાસમિક જીવન જીવવુાં. 
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કલ્કક અવતાર (Kalki Avtar) 
 

સવષ્ણનુો િ મો અવતાર કલ્કક અવતાર તરીકે ઓળખાય છે.એવુાં અનમુાન છે કે કકકી અવતાર 

કચલ્ગુનો અંત લાવશે અન ે ત્ગુ શરૂ કરવામાાં મિિ કરશે. ભાગવત ની કથા મજુબ ત ે ફેિ 

ઘોડા પર  વાર થઈન ેઆવશે.પરાંત ુવા્તવમાાં, આપણામાાંથી કોઈપણ આ અવતારનુાં કામ કરવાનો 
પાયો નાખી શકે જો આપણ ેકૃષ્ણ ના માગ ેચાલી ધમમની ્થાપના કરવા, અધમમન ેદૂર કરવા, 
 ત્સકમીઓનુાં રક્ષણ કરવા અન ેદુષ્ટોનો નાશ કરવાનુાં કામ કરીએ તો આપણે પણ ત ેઅવતારી નુાં કાયમ 
કરી રહ્યા છીએ. 

 


